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MEGNYITOTT AZ URGEPARKIS

»» Hihetetlen valtozas, 6ridsi munka utan
iinnepélyes keretek kozott atadtak az Or-
szag Kozepe Jeltornyot, miutan hénapo-
kig tart6 munka utan teljes feltjitast ko-
vetéen mélto fényében tiindokol.

Marcius 11-én iinnepi beszédet mon-
dott Fiiri Andras, a Duna-Ipoly Nemze-
ti Park Igazgatdja, Pogdcsas Tibor allam-
titkar, Racz Andras allamtitkar, Zsirosné
dr. Pallaga Maria, a Fels6-Homokhatsag
Vidékfejlesztési Egyesiilet elnoke és Jori
Laszl6, Pusztavacs polgarmestere. Az tin-
nepélyes szalagatvagis utan maércius 15.
alkalmabol koszoruzés és faiiltetés volt.
Ezutan a jelenlév6k megismerhették az
Gjonnan létrehozott Urgeparkot, ami egy
ismeretterjeszt6 jatszotér gyerekeknek,
valamint egy fényképezéshez kialakitott
fotokeretet is elhelyeztek itt.

A felgjitott emlékmd megdrizte jelleg-
zetes forméjat. A kornyezetében elhe-
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lyezett tablak és a kialakitott pihen6rész
viszont jobban szolgalja az idelatogatd
érdekl6dok tajékoztatasat és pihenését.
T{izrakoéhely és wc is helyet kapott. A kor-
nyezd fakon kialakitott madarodik és bo-
garhotelek bijnak meg.

Az atad6 o6ta nagyon fellendiilt a Jelto-
rony latogatottsaga, és reméljiik, sok em-
bernek jelent tovabbra is j6 pihenést.

Szikordné Erzsi

n 0 I 1 k-. :

» Ujabb kiadasét éri meg az ,Orvos az
orszag kozepén” dr. Réna Istvan konyve,
Pusztavacsrol az orvos szemszogébol. A
hatvanas években tortént
események, ahogy egy
korzeti orvos latta, atélte.

A konyvesboltokban
nem kaphat6 konyv
Gjabb kiadasa nem ke-
reskedelmi  forgalom-
ba keriil, hanem az Gjra-
nyomott 2000 példanyt,
frissen végzett orvostan-
hallgatok kapjak ajan-
dékba, valamint Pusz-
tavacs konyvtara s
gazdagabb lesz par pél-
dannyal.

‘& Orvos

A konyv egy emberkozpontd, elhiva-
tott, igazi szakembert mutat be. A szak-
ma szépségeit, nehézségeit értheten, re-
gényszerlien leirva, ami még egy olyan
embernek is élvezetes
olvasmény lesz, aki
sosem jart Pusztava-
cson. Dr. Réna Istvan
gyogyitd volt, a szo
legnemesebb értelmé-
ben. Az emberek ko-
zott élt, a betege volt
szdmara az els6. Pusz-
tavacson mély nyo-
mott hagyott a sze-
mélyisége és a tudasa
— err6l szol a konyv is.
Roéla, rélunk és Pusz-

tavacsrol.  Szikordné Frzsi
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TATARSZENTGYORGY

Szehofner Jozsef bar még igen fiatal, egy teljes életnyi tapasztalatot tudhat a hata mogott.
2010-ben lett Tatarszentgyorgy polgarmestere, de hitéleti, labdarugo-jatékvezetdi, politikai
szakértdi és anyakonyvvezetdi végzettséggel is rendelkezik, jelenleg pedig a szocialpolitikai
tanulmanyait folytatja. Az alig 40 éves, haromgyermekes édesapa mottdja, hogy sosem szabad
feladni az 4lmainkat, at kell 1épni a hatarainkat a sajat magunk és a kdzdssegunk elényére.

— Mikor koltozott Tatar-

szentgyorgyre?

— Komaromban sziilettem, a
sziileim Acson éltek és az anyai
nagyapam haldla utan keriiltiink
Bényre, a gyerekkoromat pedig
ott toltéttem és egészen az egye-
temi éveim kezdetéig ott éltem. A
Tatarszentgyorgyig vezet6 utam
egy érdekes torténet, az egye-
temi éveimet Budapesten kezd-
tem a Padzmdany Péter Katolikus
Egyetemen, majd a Szazadvég
Politikai Iskola politikai szak-
ért6i szakiranyan végeztem. Az
egyetemen vallaltam mar bizo-
nyos kozosségi feladatokat, majd
az egyetemi éveim vége felé egy
j6 baratom azzal keresett meg,
hogy milyen j6 lenne, ha lemen-
nék Dabasra és segitenék neki a
Fidelitast megszervezni és meg-
alakitani. Ez utdn koltoztem
Dabasra, megalapitottuk a Fi-
delitast, és itt indult el a politi-
kai palyam 2004—2005 kornyé-
kén. Ebbdl kialakult egy nagyon
jO térségi kapcsolati halo, majd
2009-ben, a borzalmas roma-

gyilkossagok kapcsan
kértek meg, hogy in-
duljak el polgarmes-
ternek Tatarszent-
gyorgyon. Szerettiink
volna a kozosség mo-
ralis helyzetén valtoz-
tatni, és volt egy misz-
szionk mégpedig, hogy
a telepiilés elinduljon
egyfajta fejlédési tton,
és ne szerep nélkiili te-
lepiilésként legyen to-
vabbra is elkonyvelve.
Elindultam  polgar-
mesterként, amit meg-
nyertem, és még ebben
az évben, 2009-ben
ide is koltoztiink.

— Mi szeretett vol-
na lenni gyermekkoraban?

— Mar 4ltalanos iskola hete-
dik osztéalyatdl kezdve nagyon
foglalkoztatott a papi palya. Na-
gyon berogziilt elképzelés volt
a fejemben, hogy mindenkép-
pen kozosségi szolgalatot szeret-
nék végezni, és minden tapasz-
talatot és tudést, amit szerzek,
azt a kozosségem hasznara sze-
retném forditani. Ugyan sosem
neveltek az egyhaz, illetve az Is-
tenben val6 hit ellen, de nem is
kaptam ergsebb 0Osztonzéseket
arra, hogy ezzel foglalkozzak.
1994-ben az USA-ban rendezték
meg a labdarago-vilagbajnok-
sag dontgjét, amit a brazilok és
az olaszok jatszottak, a mérkG-
z€s végén a gyoGztes brazil csapat
korbeéllt, megfogtak egymas ke-
zét és az ég felé nézve, kozosen
fohaszkodtak. Ez meghatirozo
pillanat volt az életemben, ekkor
indult el bennem egy fejlédési
folyamat, melynek kézzelfoghat6
kovetkezménye lett a hitéleti ta-
nulméanyaim. Amiért aztdn nem
lettem pap, az egy kétéves tiszta-

z6 0t volt az életemben, amikor
el kellett dontenem, hogy csala-
dot szeretnék vagy pap leszek. A
csaladot valasztottam, de a hit,
a Krisztushit ma is meghataro-
70 szerepet jatszik az életemben.

— Emlitette a futballt, szeret
Sfocizni?

— Korabban fociztam, igen, de
a térd- és bokasériiléseim miatt
mar nem tudok jatszani. Az em-
ber ilyenkor mindig keresi a ki-
utat, hogyha nem tud focizni,
akkor mi legyen, hogy marad-
jon meg a kapcsolat a focival, igy
elvégeztem a jatékvezetSi tan-
folyamot, megye kettes szintig
jutottam, de akkor is jott egy sé-
rilésem, akkor viszont méar te-
nisz miatt. A teniszt azoban sem-
miért nem hagynam el, egy évet
most kihagytam a térdmttétem
utan, de Gjrakezdtem, a focit vi-
szont mar nem.

— Mikor kezdett teniszezni?

— 2008-ban Dabason kezdtem
el teljesen autodidakta moédon.
Nagyon szeretem Roger Fede-
rert, az. § mérk6zéseibdl és okta-
t6 YouTube-vide6kbél tanultam
meg teniszezni. Tanulményoz-
tam, probaltam lemasolni és tel-
jesen at is lényegiiltem az § jaté-
kéval, persze nem lettem olyan,
mint § ©, de hogy milyen érzés
egy olyan fonakot {itni ezerbdl
egyszer, mint Roger, az meg volt.
Van Dabason egy teniszk6zos-
ség, ahol az els6 tizben mindig
benne vagyok, de voltunk méar a
tarsammal, Gelle Petivel tobb-
szor bajnokok is. Nagyon szere-
tem, mert, ahogy Federer fogal-
maz, ez egy olyan jaték, ahol
senkit sem tudsz hibaztatni,
csak sajat magadat”. Ez kell6kép-
pen 0sztonoz a fejlédésre. Nem-
rég csatlakoztam Gubacsi Zsofi-

ék teniszklubjahoz, ahol nagyon
szeretek és tigy érzem, megtalal-
tam azt a k6zosséget, ahol j6l ér-
zem magam.

— Mi az, amire a legbiisz-
kébb az életében?

— A gyermekeimre. Szerencsé-
re mindharman okosak, és jo a
humoruk. A gyermekeim utan
amire a legbiiszkébb vagyok
még, hogy sem a pozicid, sem a
sokak szamara elérhetetlen kap-
csolatok, sem a pénz nem valtoz-
tatott meg, ugyanolyan ember
maradtam, mint amilyen mindig
is voltam.

— Vannak esetleg nagyon
konkrét céljai a kozel- vagy
tavoljovére nézve?

— Tiz évre szoktam tervezni,
nilam ez nagyon fontos, mert
azt gondolom, hogy az ember
tiz évente csindl egy nagy lel-
tart az életérdl és a kovetkez§ tiz
évre kezd eldre tekinteni. Ez na-
lam nagyon tudatos. A telepiilé-
sen egészen konkrét céljaim van-
nak, tobbek kozott a horgaszto
kornyékét szeretném rendbe-
hozni, pihenéparkot létesiteni,
szeretném kialakitani a Kultar-
palotankat, és a Polgarmeste-
ri Hivatalt odakoltoztetni azért,
mert szeretnék ide egy idések
otthonat és egy gyerekvédelmi
kozpontot. A magénéleti céljaim,
természetesen elkeriilni min-
denféle sériilést ©, hogy a sport
mindig megmaradjon az életem-
ben, emellett a szegedi szocial-
politikai tanulmanyaimat, ami-
ket most folytatok szeretném jo
eredménnyel befejezni, illetve
az angol és spanyol nyelvvizsga-
imat megszerezni, emellett pe-
dig a vildgot, amennyire csak tu-
dom, felfedezni. Hiszen nagyon

szeretek utazni. Antal Fanni
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10 eves a Vedelem Szakuzlet!

Egy évtizede a vasarlok szolgalataban

Régi6: Aprilisban lett tiz-
éves a Védelem Szakiizlet!
Ennek apropojan beszél-
getiink Békési Zsolt tulaj-
donossal. Gondolta volna
tiz évvel ezelétt, hogy a va-
gyonvédelem utan a keres-
kedelem teriiletén is ennyire
stkeres lesz?

Békési Zsolt: Biztos voltam
benne, hogy amit elgondoltam az
j6. Tudtam, hogy mit akarok job-
ban, profibban, masképp csinalni,
mint masok.

R: Mara orszagos hiriti az iiz-
lete. Ez minek koszonhet6?

B. Zs.: Leginkabb kollégaim
hozzaértésének, tigyfélkozpon-
tasaganak. Nagy hangstlyt he-
lyezek az eladok képzésére, hogy
hozzéért6ként tudjanak nyilat-
kozni a termékekr6l. A munka-
védelem a feje tetejétdl a talpaig
védi a dolgoz6t. Munkatirsaim-
nak hozzaért6ként kell tudni se-
giteni a kedves vasarlonak akar
fejvédelemrdl, talpatszaras elle-
ni védelemrdl, akar 1égzés- vagy

leesés elleni védelemr6l legyen is
sz6. Rendszeresen vesznek részt
oktatasokon, tovabbképzéseken.
R: Kicsit kanyarodjunk visz-
sza a kezdetekhez! Honnan
indult és hol tart most a Vé-
delem Szakiizlet?

B. Zs.: 2012-ben els§ lizletemet
20m?-en nyitottam meg, ma ko-
zel 300m*-es tzletben és 7 we-
baruhazban varjuk a vasarlokat.
Forgalmunk az évek alatt a 17(!)
szeresére nétt! A legnagyobb vi-
lagmarkak, mint a Puma, Uvex,
Sparco, Albatros, No Risk, Exena,
Lavoro meghataroz6 hazai forgal-
mazdi vagyunk. Leesés elleni vé-
delem teriiletén is a prémiumka-
tegoriat képviseljiikk a Kratos és az
Trudek termékeivel. Vasarloink ko-
zOtt ugyantgy megtalalhatok az
egy-két f6s vallalkozasok, mint a
tobb ezer f¢s multik vagy az 6nkor-
manyzatok, kézintézmények. Sze-
mélyre szabott szolgaltatast nyuj-
tunk partnereinknek a termékek
kivalasztasatol a helyszini méret-
proban at, egészen a ruhazat vagy a

védGeszkozok dolgozok
részére torténd kioszta-
séig, nyilvantartasaig.
R: Ugy tudom, hogy
a topmarkabolt.hu webaru-
haz is onhoz tartozik.

B. Zs.: Igen, évekkel ezel6tt,

mar a Top méarka induldsakor
meglattam a lehetGséget ebben
az 1j, feltorekvé termékesalad-
ban. ElsGként lettiink Top Marka-
bolt és ebben a magas mindséget
kedvezd aron biztosité markaban
is orszagos szinten meghatarozo
forgalmazokka valtunk.
R: Sokat talalkozunk al-
lashirdetésiikkel is, nehéz
megtalalni a megfelel6 mun-
kaeraét?

B. Zs.: Céglink folyamatosan
béviil, névekedéslinkhoz Gj mun-
katarsakra is sziikség van. Es
igen, nehéz megtaldlni azokat,
akik képesek veliink fejlédni, akik
rendelkeznek a kell6 ambicioval,
hajlandéak tanulni, hogy egy or-
szagosan elismert, sikeres csapat
tagjai legyenek. Ha valaki tgy érzi

olyan, akit én keresek, az jelent-
kezzen batran!

R: Még nem esett sz6 a biz-
tonsagtechnikai iizletaguk-
rol.

B. Zs.: Pedig arra is nagyon
biiszke vagyok! A Hikvision és
a Dahua méarkak tekintetében is
meghataroz6 szerepléi vagyunk
a hazai biztonsagtechnikai piac-
nak. Szakiizletinkben mérnék
kolléga bemutatokamerakkal var-
ja a vasarlokat, a termékeket gya-
ri oktatdsban részesiilt szerelG-
ink telepitik. Ezen a teriileten is
a kompromisszumok nélkiili, ma-
gas minéségben hiszek.

R: Végezetiil, akik még nem
tudnak a Védelem Szakiizle-
tet Monoron a Kossuth La-
jos utca 88/B alatt, az OTP
mellett vagy a munkavede-
lembolt.hu internetcimen
talaljak meg. (x)

Hirdetés

Munkaruhazatilkiss és nagykereskedés

Minden eladott prémium
markas munkavédelmi
labbeli arabol 15008t ot

atutalunk az
Okumenikus Segélyszervezet
szamldjara, ezzel segitve a
haboru eldl menekiildk
ellatasat.

SAFETY

Koszonjiilk, hogy ezt
vasarlasaval On is
Ichetdvé teszi.

o

j Cim: 2200 Monor, Kossuth Lajos utca 88/B (az OTP mellett)
Tel: +3670/36-888-36, Web: bekesisecurity.hu
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A tavalyl évben is sok esetben segitettek a varosban az
onkéntes tlzoltdk, az idei év elsd két honapjaban azon-
ban alig volt megallasuk. Szamos helyzetben allnak helyt
a lakossag védelmében, mindezt a polgari munkahelyu-
kon elvégzett munka utan és teljesen téritésmentesen
végzik. Az Ullsi Onkéntes Tizoltd Egyesiilet munkajardl
Téth Zoltan elndkkel beszélgettink.

— Miért volt olyan
megterhelé az elmilt
két honap?

— A tavalyi évben har-
mincnyole  vonulasunk
volt, idén mar most hu-
szonnégynél tartunk.
A januar végi viharkar
megdobta a szamot: f6-
leg tovabbi veszélyt jelen-
t6 fakidGléseknél segitet-
tiink, de el6fordult, hogy
villanyvezetékekre, uttes-
tekre, keritésre, lakoépii-
letre szakadt egy-egy faag,
és a szél is megrongalta a
tet6ket.

— Ilyenkor hogyan jut
el onokhoz az infor-
macio, hogy indulni
kell?

— A miiveletiranyito
iigyeleten keresztiil kap-
juk az értesitést, a hi-
vatalos szerv keres meg
benniinket, ahova bete-
lefonalnak a bajbajutot-
tak (112 segélyhivd). Ez

az ligyelet osztja be a kor-
nyékbeli onkénteseket, il-
letve hivatasosokat, hogy
ki hova vonuljon. Mivel
mi U116 telepiilésre vallal-
tunk 6nall6 beavatkozast,
ezért f6ként Ullére vonul-
tunk, de idén mar harom
masik varosban is segitet-
tiink, természetesen mar
csak azutan, hogy az ill6i
kareseteket felszadmoltuk.

— Az idei nadastiiz is
kihivast okozott.

— Igen, Ull§ és Vecsés
kozott gyulladt ki egy Gs-
nadas, a nagy része le is
égett sajnos, az oka még
mindig ismeretlen. A jel-
zést a mezG6rokt6l és a
miiveletiranyitastol kap-
tuk, azonnal két autdval
a helyszinre vonultunk
és megkezdtiik a beavat-
kozést. Tovabbi segitsé-
get kértlink, hamarosan a
gyomréi onkéntesek, a 17.,
19. keriileti és a monori hi-

vatasos tlizoltd- egységek
is a helyszinre érkeztek.
Mivel a nadas lapos tala-
jon van, aut6val nem le-
hetett a teriiletre menni.
Hati  puttonyfecskendd-
vel és kéziszerszamokkal
tudtuk csak a tfiz oltasat
végezni. A tiizoltas koriil-
ményeit az is nehezitet-
te, hogy néhol még fagyos
volt a talaj, de volt, ahol
térdig meriiltink a mo-
csarban.

— Halalos balesetnél
is segitettek.

— Igen, Ullln a
Gyongyvirag téri vastti
atjaréban két f6 probalt
gyalogosan atjutni a sine-
ken a sorompo tilos jelzése
ellenére. A vonat eliitGtte
Gket, mindketten életiiket
vesztették.

— Igénybe tudnak
venni ilyenkor pszi-
cholbgusi segitséget?

— Mi a hivatasos ttizol-
tokhoz hasonloan képez-
ziik magunkat. Egy ilyen
eseménynél a bevonulast
kovetGen mindig atbeszél-
juk taktikailag az adott
szituaciot, ez a fajta belsé
kibeszélés is segithet, ha
valakiben felgyiilemlettek
olyan érzések, amiket nem
tud feldolgozni. Ha ennél
tobbrél van sz, akkor a
hivatésos tlizoltoktol kér-
hetiink csapatorvosi vagy
pszichologusi segitséget is.

— Hogy néz ki az iigye-
leti rend?

— FEvente héromezer
6ra tgyeleti id6t vallal-
tunk 06néll6é beavatkozo
statuszban. Ez azt jelenti,

hogy ennyi idét kell riaszt-
hatonak lennie egyszerre
legaldbb négy fének: egy
gépjarmiivezetd, egy tiiz-
oltasvezet6 és két beosz-
tott tdzoltd. Egy online
felilleten kell regisztral-
nunk, ott szamoljuk a le-
dolgozott id6t, ez alapjan
kapjuk meg negyedéven-
te a tAmogatast. Ha nincs
meg a négy f6, akkor is tu-
dunk vonulni, de akkor
scsak”  segitségnyijtas-
ra, onallban nem oldha-
tunk meg karesetet, akkor
sziikség van hivatasos tiiz-
oltok jelenlétére is. Ilyen
esetekben altalaban a viz-
szallitoval tudunk tAmoga-
tast nydjtani a beavatkozd
egységeknek. VNyL

Hirdetés

Vecsési nagyiizemi konyha

HUTORAKTAROS-

KOMISSIOZO

munkatadrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként

e munkaruha
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Jelentkezeseket fénykepes onéeletrajzzal varunk.

e akar 300 000 HUF kereseti lehetdség!

karrier.city@gmail.com




Eniil a hényei holcsode

24 FEROHELYES LESZ

» Nagy mérfoldkd Bénye és a telepiilé-
sen kisgyermeket nevel6 sziil6k életé-
ben, hogy épiil a kozség boles6déje, mely
varhat6an még idén Gsszel megnyitja ka-
puit a legkisebbek el6tt.

Bénye Kozség Onkorményzata sikeres
palyazatot nytjtott be az Onkormany-
zati tulajdond bolesGdei ellatast nyajto
intézmények fejlesztésének tamogata-
sa Pest megyében cimi palyazati felhi-
vasra. A projekt a Pénziigyminisztérium
tamogatasaval valosul meg. A tdmoga-
tasnak koszonhetéen egy két csoport-
szobas, maximum 24 férShelyes, 282
m2-es egyszintes boleséde kertil felépi-
tésre, jatszbudvarral és terasszal. Az Gj
épitésii épiilet komplex akadalymente-
sitése is megvaldsul, egyenl§ esélyt te-

Hirdetés

remtve ezzel minden latogaténak. Az
éplilet mellett a gyermekek életkori sa-
jatossagainak megfeleld, biztonsagos
jatszokert is kialakitasra keriil. Az épii-
let gazdasagos tzemeltetésére nagy
hangstlyt fektet a telepiilés vezetése,
ezért egy 5,8 kW teljesitményi napele-
mes rendszer keriil kiépitésre.

Jelenleg elkésziilt az épiilet teljes te-
t6szerkezete, beépitették a kiilsé¢ nyi-
laszarokat, megtortént a vizszigetelés,
az épiiletgépészeti munkalatok és a vil-
lamos alapvezetékek kiépitése is elké-
szilt.

Az éplilet miiszaki befejezése nyar ko-
zepére varhat6, majd a kiilonféle enge-
délyezési folyamatok fliggvényében az
intézmény megnyitdsa késé Gsszel va-
losulhat meg. A boles6de 6nallo in-
tézményként mitikodik majd, melyhez
megfelel§ végzettségl vezetére és kis-
gyermeknevelSkre lesz sziikség. A be-
ruhizas megvalosulasa segitséget jelent
majd a bényei kisgyermeket neveld csa-
ladoknak, illetve szabad féréhely esetén
a kornyez$ telepiilések kisgyermekes
csalddjai szamara is lehetGséget bizto-
sithat a gyermekek bolesddei elhelyezé-
séhez. Bénye Kozség Gnkormdnyzata

Hirdetés

FOGTECHNIKA

MEGVARHATO FOGSORJAVITASOK
RUGALMAS FOGSOR KESZITESE

2360 Gyal, Pesti ut 67. Aqgyili uszodaval szemben.
Idopont-egyeztetés: 06-20/461-6000 - 06-20/560-5305

KEREKPAR SZAKUZLET

Monor Bajcsy-Zs. u. 6. Ajtai irodahiz udvara!

0sepels

Astrazsahegyi tekerd hivatalos timogatdja. == & GESIDE

Nyitvatartas: H: 13-17, K-P: 9-17, Szo: 8-13, V: Zarva
Tel.: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com

SZ r‘@ZAS

RENDLZVE\YHAZ

Monor
openhouse

Openhouse Ingatlaniroda
Monor, Matyds k. u. 53.

_ Tel:+36-20/288-2252
UlI8 Ingatlan Felvevd Pont
Ull6, Pesti it 100.

Tel.: +36-20/368-2929

www.szazaspince. hu

KOZTUNK A HELYED,
DOLGOZZ NALUNK CSEVHARASZTON!

A BFB plus Kft. egy gyorsan ndvekvo, belga
tulajdonban lévé, prémium kisallateledel-
gyartassal és -forgalmazassal foglalkozo valla-
latcsoport tagja, melynek Csévharaszton miikodé
telephelyére keressiik csapatunk uij tagjait az alabbi
munkakdrokbe.

Gyere hozzank
CSEVHARASZTRA DOLGOZNI!

Gépbeallito
(tobb lizemegységiinkbe,
tobb miszak vallaldsaval)

- Kiemelkedo fizetés
+ potlékok
+ Biztos, hosszu tavi munka-
lehetdség
+ Ajanldi és egészségmegorzé
bonusz
« Bejaras tamogatas
« Szép-kartya juttatas
- Osszetarto csapat,
tamogato vezetok

Karbantarto
Géplakatos, villanyszereld
VAGY mechanikai miszerész
végzettséggel, tobbmiiszakos
munkarendbe)

Targoncavezeto
(tobb izemegységiinkbe, tobb
mdszak vallaldsaval, érvényes
targoncavezet6i engedéllyel)

JELENTKEZZ:
+36-30/792-1319

(Cegléd—Ceglédbercel—Albertirsa—

Uzemi operator Pilis—Monorierdé—Monor—BFB plus Csévharaszt,
betanitott munkds (tobbmiszakos Kft és vissza ttvonalon) Nyaregyhazi at 51.
munkarendbe, tobb izemiinkbe is) hr@bfbplus.hu




ebrudr 15-én adtak
F it Ujhartydnban a

Rehau — Automotive
Kft. 4j beruhazésat. A gyar
innepélyes atadasa utan
Szijjarté Péter kiilgazda-
sagi és kiilligyminiszterrel
beszélgettiink tobbek ko-
zOtt a régi6 gazdasagilehe-
t6ségeirdl és az idetelepiils
kiilfoldi beruhazasokrol.

— Mit tapasztal, mi-
lyen a kiilfoldi befek-
teték érdeklédése a
térségiink irant?

— A Pest megyei beru-
hazésok 6sztonzésénél ed-
dig komoly nehézséget je-
lentett, hogy az unios
jogszabalyok miatt néhany
sziik  kivételtSl eltekint-
ve, regionalis alapon nem
adhattunk tamogatast a
beruhizasokhoz. Most
azonban mindez megval-
tozik: az Eurdpai Bizott-
séggal folytatott hosszas
targyalasokat kovetGen ta-
valy év végén sikeriilt meg-
allapodasrajutnunk, igy az
idei esztend januar elsejé-
t6] Pest megye egész terii-
letén mar Gtven szazalékos
mértékig tdmogathatok a
beruhazéasok. Ez azt jelen-
ti, hogy Pest megye torté-
nelmi lehetGség el6tt all.

— Milyen tipusu cégek
érkeznek hozzank?

— Alapvet6en harom
iparag kedveli ezt a térsé-
get. Egyrészt a logisztikai
véllalatok, hiszen a repiil6-
tér és a f6varos kozelsége,
valamint a f6 kozlekedési
utvonalakkal val6 ellatott-

sag ezt a régiot kifeje-
zetten értékessé teszi. A
masik az autéipar: kozel
van Kecskemét és Gydr,
de a szlovak autogya-
rak is konnyen elérhe-
téek. Ez olyan centralis
fekvés, ami az autbipar
szamara a kelet-nyuga-
ti szallitasok esetén is
fontos. A harmadik 4ga-
zat pedig az elektroni-
kai, tekintettel arra, hogy
ott is gyors szallitasra van
sziikség.

— Mi varhatoé az idete-
lepiilé cégek szama-
nak novekedésében?

— Magyarorszag Euro-
pa egyik legvonzobb be-
ruhazasi kozegét biztosit-
ja ezeknek a vallalatoknak.
Ennek tobb oka is van: a jo
fekvésiink, a kival6 mun-
kaers, az infrastrukti-
ra, a politikai stabilitas,
valamint Eurdpa legala-
csonyabb adéi. Ebbdl fa-
kadéan a beruhazasok
dinamikéja még a vilagjar-
vany alatt sem esett vissza,
folyamatosan nétt a sza-
ma és a mértéke is. Most
mar latszik, hogy Magyar-
orszagon beliil foldrajzilag
kiegyensulyozotta valtak
a fejlesztések: tavaly pél-
daul Pest megyébe érkezett
alegtobb, de Borsod-Abatj
és Szabolcs-Szatmar-Be-
reg volt a masodik és a
harmadik. A kovetkezd
egy-két évben is dinami-
kus beruhdzasnovekedés-
re szamitok.

— A magyarorszagi cé-
gekre mennyire jel-
lemzé a nemzetkozi
piac felé valé nyitas?
— Ez komoly vizvalaszt6
a magyar gazdasag szem-
pontjab6l.  Emlékszem,
hogy 2014-ben alapvet&en
nagy nemzetkozi vallala-
tok altal hasznalt beruha-
zas-0sztonzési  program-
ban alig volt olyan magyar
cég, aki be tudott volna

szallni, és részese lehetett
egy ilyen tamogatasnak,
mert nem tudott akko-
ra beruhézéast végrehajta-
ni. Ezzel szemben a tava-
lyi évben darabszamban a
masodik legtobb beruha-
zast mar a magyar valla-
latok hajtottak végre Ma-
gyarorszagon, ami azt
jelenti, hogy létrejott a ma-
gyar tulajdont vallalatok-
nak egy olyan szegmen-
se, amelyek a nemzetkozi
piacokon is versenyképes
termékeket tudnak elal-
litani. Ezek &ltaldban in-
formatikdval,  autoipari
beszallitassal vagy élelmi-
szeriparral foglalkoznak.
Emellett megjelent a valla-
latoknak az a kategdrija,
amely nem csak exportalni
tud, de beruhézni is képes
kiilfoldon: gyarat, iizemet
létrehozni. Ezt is kiilon fi-
nanszirozzuk annak érde-
kében, hogy a nemzetkozi
véllalatok altal Magyaror-
szagrol hazakiildott profit-
nak egy részét ki tudjuk
egyenstlyozni.

— Hogyan képzeljiik
el, mi a folyamata an-
nak, hogy egy cég Ma-
gyarorszagra érkezik,
milyen szerepet jat-
szik ebben a Kiilgaz-
dasagi és kiiliigymi-
nisztérium?

— Amikor nagyvallala-
tok beruhazisokat tervez-
nek, akkor nagyon alapos
pénziigyi elemzésnek kell
alavetniiik a beruhazésai-
kat, mert a tulajdonosok, a
részvényesek ezt kovetelik
meg. Ezért nagy tanacsado
cégekkel dolgoznak, akik
felkeresnek akar tiz-tizen-
6t potencialis orszagot.
Magyarorszag esetében a
Befektetési Ugynokséget
keresik meg, amely a mi-
nisztériumom  iranyita-
sa alatt all. El6szor nem is
kozlik, hogy ki a beruhézd,
csak elmondjak a paramé-
tereket: mekkora tertilet

kellene, mekkora energia-
forrdsok, nagyjabol mi-
lyen Osszegli beruhazasrol
lenne sz6, milyen tdmoga-
tast lehetne hozza kapni,
mit tudunk ajanlani. Ez-
zel lesziikitik két-harom
orszagra a lehetGségeket,
és ekkor deriil ki, hogy ki a
beruhézni szandékoz6 val-
lalat. Nagyon hosszadal-
mas targyalasok vezetnek
a célig. A BMW-beruhé-
zasrdl tobb mint egy évet
targyaltam. Kemény mun-
ka, mert nagy a verseny.

— Mit tapasztal, Pest
megye 2014 Ota mi-
lyen utat jart be?

— Miel6tt miniszter let-
tem volna, még Fidelitasz
elnokként sokat kampa-
nyoltam azért, hogy Pest
megye jogilag keriiljon le-
valasztasra Budapestrol,
hiszen vilagos volt, hogy
olyan fejlesztési forra-
soktdl vagjak el a megyét,
amik nem kompenzal-
hatok. Igy Budapest ko-
zelsége legalabb annyira
hatrany, mint amennyire
el6ny. Ezek a torekvéseink
ellenzékbdl, ifjasagi szer-
vezetként nem voltak si-
keresek, majd pedig 2022.
januar 1-jére értek be. Nem
nevezném gyorsnak a fo-
lyamatot, de azt gondolom,
hogy ebb6l Pest megye
sokat fog profitalni.

Nyilvanval6an a megyei
telepiiléseknek  szdmol-
niuk kell az agglomera-
cion beliili léttel. Azt 1atom,
hogy sok telepiilésen meg-
értették, hogy a bekoltozék
szdmanak novekedésével
parhuzamosan a kozosségi
tereknek és az infrastruk-
taranak, valamint a szol-
galtatdsoknak is bdéviil-
nitik kell. Azok a varosok
tudtak megtartani a vonz-
erejiiket, ahol a vezet6k
hosszti tavon gondolkod-
tak és nemcsak egyszertien
nézték, ahogyan né a va-
rosuk lakosséaga, de a szol-

Beszélgetes Szijjartd Peter killgazdasagi és kiuluigyminiszterrel

géltatdsok nem idomultak
hozza.

— Pogacsas Tibor or-
szaggytilési képvi-
selot bevonjak a régio
fejlesztéseibe?

— Tiborral sokat dolgo-
zom egylitt. Amikor egy
véllalat eldonti, hogy mi-
lyen helyszint valaszt, on-
nant6l kezdve még min-
dig nagyon sok kérdést
kell megoldani, amit méar
alapvetéen a helyiekkel
egylttmtikodésben  te-
sziink. Mint a kozmtivesi-
tést, a kozlekedéssel kap-
csolatos kérdéseket, a helyi
adokkal kapcsolatos tligye-
ket, a helyi felel6sségvalla-
las kérdéseit. Nagyon fon-
tos, hogy ilyenkor a helyi
parlamenti képvisel§ és a
polgarmester kell6képpen
rugalmas és profi legyen.
Tibor korzetében mindig
minden gyorsan megtor-
ténik, mindenre id&ben
vélaszt kapunk. Ugy lehet
még elijeszteni egy beru-
hazot, ha a vele kapcsola-
tos hatbsagi, allami, helyi
eljarasok lassan zajlanak.
Az, hogy 6 onkorméanyza-
tokkal foglalkozo allamtit-
kar, nagy versenyelény.

— Miniszterként na-
gyon sokrétii a mun-

kaja. Melyik szeg-
mense all onhoz a
legkozelebb?

— Talan a beruhazasosz-
tonzés. Tekintettel arra,
hogy mindig j6 latni, ami-
kor praktikus eredménye
van az ember munk4janak,
és amikor azt latom, hogy
létrej6tt valami, ami em-
berek, csaladok életét teszi
konnyebbé, munkat, tisz-
tes megélhetést, méltosa-
got ad az itt él6knek. Ami-
kor egy-egy beruhazasi
targyalas lezérasa azzal ér
véget, hogy a helyszin Ma-
gyarorszag és Ujhartyan,
az a folyamat legszebb
része. KSZs
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»»2022. marcius 2-an linnepélyes
keretek kozott adtak at a minden
igényt kielégitd, patinés orvosi szol-
galati lakast, mely a Magyar Falu
Programon keresztiil valosulhatott

nek, a kivitelez6 hernadi Schon—
Bau Kft.-nek és alvallalko-
zoinak, Vizer Pal miiszaki
ellenérnek, Hafra Laszl6 mi-
szaki ligyintéz6nek a projekt si-
keres megvalositasért tett erG-

A MIRELITE MIRSA Zrt.
albertirsai telephelyére
azonnali munkakezdéssel

meg Taborfalvan. feszitéseikért. Az {iinnepélyes
Pogacsas Tibor allamtitkar, or-  szalagatvagids el6tt  Szemdk

Andrea, az Orkényi Reformétus
Misszioi Egyhazkozség lelkésze
és Mészaros Csaba, a Taborfalvi
Magyarok Nagyasszonya Romai
Katolikus Egyhazkozség pléba-
niai korméanyzo6ja aldottak meg
az 0j épiiletet és a jelenléviket.
Sevecsek Péter

szaggytlési  képvisel6  koszon-
t6jében gratulalt a telepiilésnek
az érezhet6 és lathat6 folyama-
tos fejlédéséért. Nagy Andrasné,
Téborfalva Nagykozség polgarmes-
tere koszonetet mondott Magyar-
orszag kormanyanak, Téaborfalva

Nagykozség  képviselG-testiileté-

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu

e-mail-cimre varjuk.
Erdeklgdni: 06-53/570-147

GERHAT ATTILA
EGYENI VALLALKOZO

iz, GAE,
KOZPONTIFUTES-
SZERELES

P
. » Onkorményzati kéltségvetésbél
napelemes kiiltéri kozvilagitas ke-

ALOM L VALUKA a kiilteriileti kozutak (VP) fejlesz-
tése palyazat keretén beliill a Mo-

nori 1t feltjitasara is palyazatunk,

riilt megvalésitdsra Monorierdén.  kozel egy km-es titszakaszra. Régi GAZKESZULEK
A Monori utat lattuk el 20 db l1dm-  4lmunk, hogy a Monorra vezetd JAVl’TASA,
patesttel, amelyek marcius 9-én  hatsé Gt 6t méter szélesen legyen i
mar miikodésbe is 1éptek. kialakitva, a kerékparosokra is KARBANIARIASA’
A napelemes lampatestek alap- gondolva kerékparsav-ttjelek is fel C§EREJE E,S
helyzetben 30%-0s erdsséggel legyenek festve, ami telepiilésiink BEUZEMELESE
miikddnek, ha mozgast érzékel- hataraig tart majd. Bizunk a palya- NONSTOP HiVHATO:

zat sikeres elbiralasaban!
Monorierdé Kozség Onkormdnyzata

nek, akkor pedig 100%-os fény-
nyel vilagitanak. Ezzel egyidében

| +36-70/405-0030
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AKOM-BAKOM BABCSOPORT

» A Hamvas Béla Pest Megyei
Konyvtar tdmogatasanak ko-
szonhet6en 2022. aprilis 26.-4n
a Mikebudai K6zosségi Haz szin-
héztermében, ingyenes elGadas
keretében, az Egyszer volt... A
Kiskondas cim{ mesét tekinthetik
meg az Akom-Bakom babcsoport
el6adasaban.

A tanulsidgos mesét 3x5 méte-
res diszletben, szakértd kezek al-
tal készitett gyonyord béabok-

kal adjak el6 a csoport tagjai. Az
el6adas 9 oOrakor kezdddik, sok
szeretettel varunk rda minden
kedvesérdekléd6gyermeketéskisé-
rGjét!

Ocsends Mihdlyné, konyvtdros

Mendeén
MINDEN IGENYTKIELEGIT |

» Mende Kozség Onkorményzata
a Magyar Falu Program kereté-
ben a Kozosségi tér ki-/atalakitas
és foglalkoztatas 2020 palyazaton
megitélt 29 903 534 Ft timogatés-
bol a kozosségi haz kozépso szint-
jének belsé feltjitasat valositotta
meg.

A felgjitas 16 célja az volt, hogy
az épiilet fenntartasi koltségei je-
lentGsen csokkenjenek, ezért a
projekt keretében korszerisitet-
ték az elavult fiitési rendszert, 4j
radiatorokat épitettek be, feldji-
tottak az elektromos halé6zatot,
valamint csokkentetették a helyi-
ségek belmagassagat. Az épiilet
kozépsé szintje teljesen Gj kontos-
be 01t6z6tt, 4j PVC-padloburkolat,
ajtok, valamint klimaberendezé-
sek keriiltek elhelyezésre. A mi-
szaki dtadas-atvételi eljaras 2022.
januar 20-4n megtortént, az épii-

let felgjitott része 4j funkcidkat el-
latva kezdte meg miikodését.

A kozosségi haz a jelenlegi, fel-
Gjitott allapotaban el tudja latni
funkcidjat, kulturaltabb kornye-
zetben kaphatnak teret a kiilonbo-
z6 rendezvények és programok. A
feltjitott épiiletszinten helyet ka-
pott a kdnyvtar, amely tagasabb,
kellemesebb koriilmények kozott
varja az olvasni vagyokat, illetve
kiilon helyiség all rendelkezésre
szabadid6s tevékenységek végzé-

sére. Kaszanyi Jozsef polgdrmester



Thullner Zsuzsa, a Magyar Kurir katolikus hirportal és az Uj Ember szerkesztéje, Gjsagiréia,
Monoron €l férjével, Mocsari Karollyal és ket lanyaval. A csaladjan és a munkajan felil
legalabb annyira fontos az életében, hogy kozosségevel egyilitt szegényekkel apol baratsagot.

suzsa januarban még
z egy afrikai misszi-
on jart, most pedig
mindent megtesz, hogy az

Ukrajndbdol menekiilGket
segitse.

— Mit kell tudni a Sa-
nt’Egidio k6zosségral,
amelynek tagja vagy?

— Egy rémai alapita-
su katolikus, nemzet-
kozi kozosség, életének
alappillére az imadsag és
a szegények szolgalata. A
budapesti  kozOsségiink-
nél hetente kétszer, Mono-
ron alkalmanként tartunk
kozos imadsagot, emellett
rendszeresen latogatjuk
a f6varosi hajléktalano-
kat, otthonban laké idése-
ket, nehéz sorsu vagy in-
tézetben él6 gyermekeket.
Monoron havonta egyszer
ebédet osztunk, beszél-
getilink a szegényekkel, és
probalunk segiteni nekik,
ha valamilyen kiilonleges
sziikségletiik vagy intézni
valojuk akad.

— Milyen érzésekkel,
tapasztalatokkal gaz-
dagodtok ilyenkor?

— Ilyenkor tgy érezzik,
hogy kozlink van egymés-
hoz, hiszen barki lehetne a
masik helyzetében. A vilag
akkor lesz jobb koriilot-
tiink, ha kozelebb 1épiink
egymashoz. Ha egy pici 1é-
pést teszel példaul afelé az
ember felé, aki az utcan él
és addig elhuzodtal téle,
konnyen kideriil, hogy 6
is ugyanolyan, mint te.

Ugyanolyan érzései van-
nak és ugyanugy vagyik
az emberi kapcsolatok-
ra, baratsagokra. Ezekbdl
a baratsagokbol mi is na-
gyon sokat tanulunk, na-
gyon jo emberekre leliink
a hajléktalan barataink-
ban, s6t sokszor tobb sze-
retetet kapunk t6liik, mint
amit adni tudunk nekik.

— Van olyan élettor-
ténet, ami kiilonosen
megérintett?

— Van egy monori haj-
1éktalan baratunk, akit si-
keriilt elhelyezniink egy
hajléktalanszallon a tél
folyaman. Az § sorsa kis-
gyermekkoratdl fogva na-
gyon nehéz, de nagyon
rendes és joszivii, mé-
lyen hiv6 ember. Kivirult,
amibdta ott van: moso-
lyog, visszatért az életked-
ve, meggyogyult a fekélyes
laba is. A vele val6 barat-
sdg szamomra nagyon
fontos, igy aggdbdom érte,
hiszen sajnos hamarosan
el kell hagynia a hajlék-
talanszallét és Monoron
még mindig nincs szalla-

sa. Nagyon jo lenne kozo-
sen megoldani a sorsat,
hiaba rendes ember, még-
sem fog tudni sajat ma-
génak szallast talalni, az
egészsége pedig nem en-
gedi, hogy alland6 mun-
kat vallaljon. Nagyon szép
lenne, ha a varosban tob-
ben egyiitt tudnank rdla
gondoskodni és lenne hol
laknia.

— Hogy jott az életed-
be Afrika?

— 2020 tavaszan dr. Fo-
dor Réka, az Afréka Nem-
zetkozi Humanitarius
Alapitvany létrehozéja el-
ment Nigéridba, az akko-
ri jarvanytigyi intézkedé-
sek miatt azonban kint
ragadt, nem tudott haza-
jonni. Afrikaban nagyon
sok ember naprol nap-
ra él: amit a piacon elad,
abbdl vesz egy adag rizst
aznapra a csaladjanak.
A lezarasok miatt az em-
berek éhezni kezdtek, igy
Réka gytjteni kezdett,
hogy egyheti rizsadago-
kat tudjon osztani a sze-
gényeknek. En voltam az

Gjsagiro, aki az interjukat
készitette vele, § egy na-
gyon vidam, kedves em-
ber, igy rogton joban let-
tlink. Itthon is tartottuk
a kapcsolatot, amikor is
felkért, hogy kisérjem el
Nigériaba a fotds kolléga-
némmel a misszios Gtjara.

— Milyen érzés volt
egy ilyen lehetdség?

— Az utols6 pillana-
tig nem hittem el, hogy
Nigériaba fogok utazni,
amig el nem kiildte a re-
piilGjegyet. Januar végén
utaztunk ki és majdnem
harom hetet tolt6ttiink
Nigéridban. Minden nap
elkisértiik Rékat egy-egy
misszioés pontra vagy egy
kisebb kérhazba, ahol in-
gyenes orvosi vizsgala-
tokat végzett. Napi 200
beteget vizsgalt meg és in-
gyen juttatta Gket gyogy-
szerhez, amit a szegények
nem engedhetnek meg
maguknak.

— Mit tanultal attél a
vilagtol?

— ElsGsorban nagyon
megrendit§ volt latni azt
a szegénységet, amiben az
emberek élnek. Csak a leg-

sziikségesebb dolgaik van-
nak nekik, mégis mindig
mosolyognak, sosem pa-
naszkodnak, még akkor
sem, amikor nagy a baj:
amikor éheznek vagy be-
tegség van a csalddban. Mi
ennél sokkal pesszimis-
tabbak vagyunk, j6 lenne
eltanulni t6liik ezt az 6ro-
mot és hitet, ami 4rad be-
16liik. Es emellett jo len-
ne tobbet tenni Afrikaért,
ezért a szép, de sok sebt6l
szenvedd foldrészért.

— Most sem tétlen-
kedsz.

— Igen, amikor haza-
jottem, azt hittem, hogy
egy évig csak errél az él-
ményrdl fogok beszélni,
de kozben kitort a szom-
szédsagunkban a habo-
rd. Nagyon sok baratunk
van Kijevben, értiik is ag-
gbdunk, emellett itthon is
probalunk segiteni a ha-
bora el6l menekiiléknek.
Mi is rendbe tettiink egy
részt, ahol fogadhatunk
menekiilteket, illetve a
kozosség budapesti szék-
helyén is el tudjuk Gket
széllasolni. Most minden
energiankkal erre kon-
centralunk.

A Sant’Egidio Ko6z6sség megmozdulasairodl a
szervezet kozosségi oldalan lehet tajékozod-
ni. A csapat tagjai Budapesten minden szer-
da és péntek este latogatjak meg a hajlékta-

lan barataikat az aluljarékban, hozzajuk is
lehet csatlakozni, illetve a monori ebédosz-
tasnal is segithet, aki szeretne. A legfiatalabb
tagok blogjat a fiatalokabekeert.blogspot.
com oldalon olvashatjak.
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Régi6 « 2022. marcius

A monori Kossuth évoda mar évek 6ta vendégtil latja az 1lldi Vitéz Lovas
és Hagyomanydrzd Egyesilet tagjait, akik marcius 15-éhez kapcsoléddan
mutatjak be a lelkes ovisoknak az 1848/1849-es szabadsagharc huszar-

Oroksegeét.

Kenderes alatt,
elkeritett palyan
zajlo élvezetes és

latvanyos bemutat6 bete-
kintést nydjt a huszarsag
torténetébe, harcmodo-
raba. Az alaki, ill. for-
magyakorlatok  mellett
egyfajta ,ligyességi ver-
senyt”, s6t bajvivast, vagy
épp csatajelenetet is lat-
hattak az ovisok, akik év-
r6l évre lelkesen biztatjak
is a lovasokat.

Az iill6i hagyomanydr-
z6k a szabadsagharc so-
ran derekasan helytallt
3. Ferdinand huszarezred
egyenruhéjaban éltetik, s
hirdetik a huszarhagyo-
manyokat. De miért tér-
nek vissza Monorra?

Eredetileg az egyik
huszar ~ hagyoméanydr-
z§ csaladilag kot6dott a
vendégvaro Kossuth évo-
dahoz, s bar efelett mar
eljart az id6, az 6voda ve-
zetése tovabbra is fontos,
értékérz6  alkalomként
tekint az eseményre — na-
gyon helyesen! Nem vé-
letleniil nemzeti érték a
magyar huszar!

Am ezek felett, ha a
monori 48-as Orokséget
megvizsgaljuk, egy sok-
kal régebbi kapcsoloda-
si pontot, illetve személyt
is talalhatunk! Aki pe-
dig nem mas, mint néhai
Biiré Daniel, az egykori
Monor MezG6varosi Hon-
véd Egylet egyik vezetdje,
aki a szabadsagharc alatt
a 3. Ferdinand huszarez-
red tisztje volt. Milyen ki-
csi a vilag!

A hadtorténeti forra-
sok szerint Bar6 Déniel
Miskolcon sziiletett 1819-
ben, evangélikus csa-

ladban. 1841-ben mar a
3. Ferdinand huszarez-
redben szolgalt kozhu-
szarként. 1848 nyaratol
ezredével fegyverrel szol-
galta Magyarorszagot. A
csatakbol — magit sem
sajnélva — vitéziil kivette
a részét, tobbszor kitlin-
tették, elGléptették, de
azt is tudjuk, hogy 6tszor
meg is sebesiilt. A bukas
utdn nem menekiilt kiil-
foldre, hanem - vélhe-
t6leg biintetéseit letdlt-
ve — menyasszonyahoz,
Monori Sara asszonyhoz,
varosunkba telepiilt. Itt
is halt meg 1887. januar
15-én.

Borzsdk Endre monori
néprajzkutato igy ir rola
az 1849. aprilis 4-i, Ta-
pidbicskén vivott csaté-
hoz kapcsolédodan:

,Egy huszar f6hadnagy
(t.i.: Bar6 Déaniel) a bics-
kei csatdban, mikor a fog-
lyokt6l megtudta, hogy a
visszavonul6 osztrak csa-
patoknak szabad rabléast
engedélyeztek, és Monort
fol kell gydjtaniuk, olyan
iramban fogott huszar-
jaival az ellenség tildozé-
séhez, hogy azoknak nem
maradt ideje a szornyd

parancsot végrehajtani. A
hazaszereteten kiviil mas
magyarazata is volt a hu-
szartiszt igyekezetének;
Monoron lakott a jegye-
se.” (Monori Sara)

Bard Déaniel a kozség-
héza el6tt megéallitotta
a habosra hajszolt lovat,
és raférmedt a biréra: —
Hat az miféle szemét ott?
— és kardjaval folmuta-
tott a sietségben a padla-
sablakban felejtett Habs-
burg-zaszlora. — Azonnal
kicserélni magyar lobo-
gora!”

(Erdekesség, hogy ha-
sonlé6 motivum koszon
vissza 50 évre ra, 1889-
ben, az Gn. ,monori zasz-
16 affér” cselekményé-
ben.)

Az 1867-ben megala-
kult Monor Mez6varosi
Honvéd Egyletnek Burd
Déniel alapitdja, szer-
vezGje, gyakorlatilag az
egyik motorja volt.

Egy 1868-bdl szarma-
z6 leirds szerint, az egy-
let eredetileg a ,budapes-
ti egylet kiegészit§ része”
volt, csak 1867 &szén lett
Monor mezdvaros szék-
hellyel bejegyzett, oOn-
allo, de jarasi szerve-

zet, ugyanis: ,Az Egylet
mikodési teriilete kiter-
jeszkedik a varos s a ko-
rotte fekvg tanyak tertile-
tére, koz- és bizottmanyi
iiléseit idordsl idére, el-
noki meghivas szerént
tartja.” Létszama alapi-
tasakor meghaladta a 60
f6t. RangidGs tisztként
elnoke, az elfeledett far-
kasdi hés, Wartenslében
Agoston alezredes, gom-
bai névén a ,Lieber grof”
volt, de tagjai kozt talal-
juk a pilisi id. Schumayer
Ignacz szézadost, Pilisy
Réza nevelgjét is.

A rangidds tiszt hala-
laval veszi at az elnoksé-
get Buro Déniel, s felada-
tait becsiilettel ellatja
élete végéig. ,Helyébe
Horvath Imre Grmester
elnokké, és Torok Sandor
tizedes jegyz6vé valaszta-
tik” — szl egy feljegyzés
1890-bdl.

Bard Daniel vorosmar-
vany sirja ma is megte-
kinthet6 a monori re-
formatus temetGben, a
48-as emlékmi, illet-
ve a temet6i imahaz koz-
vetlen kozelében, a szin-
tén '48-as hés, Szendrey
Samuel szézados sirkove
mellett. Gazdag sirfelira-
tdnak részlete Onmaga-
ban is kiilonleges:

»Itt nyugszik egy
honvédhuszar £6-
hadnagy ki az 1848
és 1849-iki csata-
ban részt vett és har-
minczkét tiizet atvi-
vott a szabadsagért
és labai alsé részén ot
golyosebet vitt a tal-
vilagra...”

Az iill6i hagyomanyor-
z6 huszarok nem csak az
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ARUKEZELOT és

TARGONCAVEZETOT

keresiink
3 miiszakos 8 dras
munkarendbe Gyalra.

Atlag brutto bérezések:
463 000 — 487 000 Ft.

Ingyenes céges buszok:
Budapest, Cegléd, Ceglédbercel,
Albertirsa, Nydregyhdza, Monor,

(sévharaszt, Siilysap, Pilis,

Danszentmiklds, Kava, Pand,
Gomba, Uri, Mende, Magldd,
UlG, Vecsés.

Erd: 06-70-779-4447

A MIRELITE MIRSA ZRT.
albertirsai telephelyére,
szakiranyu végzettséggel
rendelkezo

MUSZAKI VEZETOT
ES KARBANTARTASI
VEZETOT KERESUNK.

Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
e-mail-cimre varjuk.
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Onéletrajzota
szekeres.krisztina@mirsa.hu
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egyenruhajuk miatt tart-
jak szdmon Burd Déniel
Orokségét. Az egyik mo-
nori bemutaté utan felke-
resték a néhai huszartiszt
sirjat, és tisztelgéssel rot-
tak le kegyeletiiket Baro
Déniel honvédhuszar {6-
hadnagy, illetve a tobbi,
egykori monori 48-as hés
emléke el6tt is.
Tisztelet a batraknak!
Szényi Attila



PILISI PROGRAMAJANLO

Napos és elénevelt hus, illetve
kettéshaszni csibe kiilonb6zé
szinben, tovabba pulyka és tojohibrid
megrendelhetd. Gali Baromfikeltetd,
Albertirsa 06304800912

BADDGOS-SZAKIZLET

BADOGOS SZAKUZLET - Siilysap,
Hatar u. 67. T.: 06-20/448-6940,
e-mail: illebau73@gmail.com
Nyitva: H: 8-14, K-P: 8-17 Szo: 8-12.

FESTES, MAZOLAS
Festés, mazolas, tapétazas. Hom-
lokzatszigetelés, gipszkartonozas,
melegpadlé-burkolas, kisebb kémii-
ves munkak. Schvank Miklés
Tel.: 06-20/310-8890

FUVARVALLALAS

Zoldhulladék-elszallitas, aru-bua-
tor-épitéanyag szallitas, sittelhordas,
lomtalanitas. Illési Attila E.V.

Tel.: 06-70/237-6675

Elado ingatlanokat keresiink kész-
pénzes iligyfeleink részére.

Ha gondolkodik ingatlanja eladasan,
forduljon bizalommal hozzank.
Jutalék: 1%-t6l.

Kispesti piac Uzlethaz, Kossuth tér 1.
I. em. Tel.: 06-70/935-5181

KARPITOS
KARPITOS! Antik és modern butor
athuzas, javitas, b6 szovetvalaszték,
révid hataridd, realis arak. Csordas
Gyorgy, tel.: 06-30/576-3456, csordas-
karpit.hu

KERTGONDOZAS

Tujak, bokrok metszése, kivagasa,
falvelelek 6sszegytijtése, egyéb kerti
téliesités, udvartakaritas, zoldhul-

ladék-elszallitassal. Illési Attila E.V.
Tel.: 06-70/237-6675

Ontozérendszer, telepitése és
javitasa, kertépités, kertrendezés,
veszélyes fa kivagasa, gallyazas,
filvesités, ingyenes munkafelmérés.
Tel.:06-20/511-7557 kertetrendezek.hu

KOLTOZTETES, SZALLITAS
Koltoztetést, butorszallitast,
lomtalanitast, haz-nyarald kiiiritést,
hagyatékelszallitast vallal cégiink
kedvezé aron. www.idelabutor.hu T.:
06-30/471-6578

Termeléi MEZdiszkont a Kispesti
Uzlethaz I. emeletén. Minden gyogy-
novényes méz 1490 Ft/0,5 kg. Nyitva:
cs, p: 8-12, szo: 8-13. www.apifito.hu,
Facebook: Mézdiszkont.

Tel.: 06-70/607-4444

MOTORKEREKPAR

Régi motorokat, veteranautdkat
keresek: Simson, MZ, Jawa, Csepel,
stb! Lehet hianyos lizemképtelen is!
Tel:.06-20/572-5142

Redodny, szalagfiiggony, szinyog-
halé készitése, javitasa.
Tel.: 06-70/557-71855

Elado tazifa! Akac, tolgy, biikk
hasitva 25 cm-es 21500 Ft/m3, 33 cm-
es 21 000 Ft/m3. Monoron 4 m?-tél

a kiszallitas dijtalan. Az arvaltozas
jogat fenntartjuk. Koczo Zsolt

Tel.: 06-20/343-1067

EUTR: AA5811522.

ViZ, GAZ, FiTESSZERELES,

Gazkésziilék-szerelés. Konvek-
torok, gazkazanok, vizmelegiték
karbantartasa, javitasa, cseréje.
Tel.: 06-70/502-2342

» Defibrillatort helyeztek ki a
Ull6 Varosi Sportcsarnokba,
amely hasznalatahoz az edzdk
megfelels egészségiigyi oktata-
son is részt vettek.

Az Ul16i DSE a 2022 évi szezon-
ra defibrillator-késziiléket kapott
az MLSZ palyazati forrasanak ko-
szonhet6en. Az életmentd készii-
1ékbdl a varosban igy mar kett6 is
van, hiszen az orvosi rendel6ben
is talalhaté mar egy. Az Gj defib-
rillatort a varosi sportcsarnokba
helyezték el, ahol Basic Life Sup-
port (BLS) oktatasban részesiiltek
az edzGk, Prikrillné Erés Ildiko,

Rudolf Jené és Dobsa Ernd, hogy
szlikség esetén megfelelGen tud-
jak majd alkalmazni az eszkozt.
Szamos olyan esetr6l tudunk,
amikor a kozelben 1évG defibrilla-
tor mentett életet. 1.B.
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TERMELOI MEZDISZKONT

AKispesti Piac Uzlethaz I. emeletén.

FITO  Nyitva: csiitértékon, pénteken 8-12, szombaton 8-13

Natura 2000 teriileten termelt e
GYOGYNOVENYAGYON ERLELT ﬁ
TERMELOI MEZEK

Levendulds, kakukkfiives, citromfiives, mentds, kamillds, }3)
rozmaringos, zsalyds, kdményes, bazsalikomos és anizsos. ™

. gyogynové-
nyes méz:

1490

Ft/ %2 kg

e .

Kistermel6i szorpok, lekvarok, beféttek, savanyusagok,

tésztaszoszok termel6i aron 490 Ft-tol.
Viszonteladok jelentkezését is vdrjuk.

Facebook: Mézdiszkont - www.apifito.hu - 06-70/607-4444
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Tilos kutyak arusitasa a kisallathirzén

Sok évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy Magyarorszagon
1s komolyan vegyek az allatok jogainak vedelmeét, mind
jogalkotasi szinten, mind a hétkdznapi életben. Ennek
az egyik idvozolendd eredmeénye az, hogy a Monori
Kisallatvasaron mostantdl tilos kutyat, macskat és

gorényt arusitani.

osszu évek oOta a
varos egyik legna-
gyobb latogatott-

sagi eseményének sza-
mit a kisallatborze, ezért
is volt sziikség arra, hogy
mindenki boldogan és
elégedetten latogathas-
son ki a vasarokba.
Darazsi Kalman pol-
garmester kezdeménye-
zésére indultak egyez-
tetések allatvéds szer-
vezetek bevonasaval a
Magyar Galamb- és kis-
allattenyészt6k Orszagos
Szovetségével, a kisallat-
borze szervezGjével arrol,
hogy a vasaron a kutyak,
macskak és gorények
arusitasa jobb koriilmé-
nyek kozt torténhessen.
A megbeszélések alatt vé-
gilil egyetértésben arra
jutottak, hogy az emlitett
tarsallatok értékesitése
teljes egészében tilos lesz
a jovében. A 1épés azért
is fontos mérfoldké a va-
sar — és egész Magyaror-

Tudtad?

Egy nem ivartalanitott szuka és kan kutya, va-
lamint ivaros leszarmazottaik populaci6-sza-
balyozas nélkiili sokasodasa 6 év leforgasa

alatt akar 67 000 Gjabb allat sziiletését ered-
ményezheti. Egy ilyen képzeletbeli, 67 000 la-
kosu ,kutyavaros” Magyarorszag 14. legna-

gyobb telepiilése lenne.

szag életében, mert saj-
nos még mindig nagy
kart okoznak az engedé-
lyek és szaktudas nélkiil
miik6d§ szaporitok.

Hagyjuk a
munkat a
tenyésztokre!

Az allattenyésztés egy
szakma, amely komoly
genetikai és anatémiai
szaktudast igényel. Ah-
hoz, hogy egészséges, jo
idegrendszerti haziked-
venceket tarthassunk,
sziikség van a tenyész-
t6k hozziértésére és er-
kolesi norméira. Hiszen
a f4j6 fogunkkal sem a

(forras: SZIE)

szomszédhoz megylink
at, csak mert tart otthon
fogot.

Az alkalmi, hazi sza-
poritoknal néha nincs
rossz dolga a kutyaknak,
macskédknak vagy go-
rényeknek. Ezzel szem-
ben az n. szaporitotele-
pek legtobbszor felhabo-
rité6 koriilmények kozott
miikodnek, sziik ketre-
cekben vagy koszos épii-
letekben tartjak a te-
nyészallatokat, akik alig
birnak mozogni, és szin-
te sosem latnak napfényt.
Azonban mégis van vala-
mi kozos a két tevékeny-
ségben, mégpedig az,

Hirdetés

Vecsési nagyiizemi konyha

HENTEST, SZAKACSOT,
és KONYHAI KISEGITO

munkatdrsat keres!

e napi tobb adag étel extra juttatasként
e céges busz ¢ munkaruha
e konyhai kisegit6knek akar

260 000-310 000 HUF kereseti lehetdség!

hogy az allatoknak egyet-
len dolga van: kitermelni
a profitot.

A vilagon egyre

tobb helyen teszik
meg ezt a lépést

Az elmult években a vilag
tobb pontjan is megfo-
galmazddott az az igény,
hogy kiséllatokat csak
mindsitett, hivatalos te-
nyészt6tdl lehessen vasa-

Hirdetés

rolni, aki garanciat val-
lal az allatokra és ért a
szakmajidhoz. Az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban
Kalifornia allam volt az
elsé, aki torvénybe iktat-
ta az Gn. kolyokgyarakbol
szarmazo6 kutyak arusita-
sanak tilalméat, a mono-
ri 1épéssel pedig mi is egy
1épéssel kozelebb keriil-
tiink a valbban felel6s 4l-
lattartashoz.

Jelentkezni lehet a
06-20/77-111-53
telefonszamon.
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A TRAUMA KOZOS

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

Az egész orszagot megrazta a 2022. februar 24-én Ukrajna
ellen inditott orosz invazid, és ahogyan orszagszerte, ugy
arégionkban is egy emberként fogtak ossze a helyiek.

Az elso aggaszto hirekre elkezdodtek a gyujtések, majd
nem sokkal késobb jelentkeztek a szallasfelajanlok is.

ijelenthetjiik, hogy nincs

olyan telepiilés a kérnyé-

kiinkén, ahol ne mozdul-
tak volna meg az emberek és az
onkormanyzatok a menekiltek
megsegitésére. Folyamatosan
indulnak a szallitmanyok a hatar
mellé, de a hatar tuloldalara is,
valamint Budapestre, nagyobb
szallashelyekre, a Keleti és a
Nyugati palyaudvarokra. Aki se-
giteni szeretne, tajékoz6dhat a
telepiilése kozdsségi oldalan a
helyi lehet6ségekrél, keresheti
a nagy civil szervezeteket, akik
folyamatosan kdzzé teszik, hogy
éppen aktualisan mire van szik-
ségiik, de hivhatja az adomany-
vonalakat is.

Az 6nkormanyzatok pénzosz-
szeg elkilonitése mellett szer-
vezik, hogy a telepiilésikre ér-
kezbket segitsék, koordinaljak a
gyUjtéseket. A maganszemélyek
az otthonukat ajanljak fel, az itt
maradék mellé allva mentoral-
nak vagy maguk is beszallnak a
gyljtésbe. Mindenki ott segit,
ahol tud.

Hozzank eddig két csalad ér-
kezett. Andék 6ten voltak: anyu-
ka, apuka és a harom kisgyere-
kik, no meg a két kutyajuk. Csak
megpihentek nalunk. Kijevbél
indultak, négy nap utazas utén,
Moldovan és Romanian keresz-
tll érkeztek. Aludtak egy nagyot,
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5. Dodabecis (p. 3

majd indultak is tovdbb Német-
orszagba, az ott él6 barataikhoz.
Ana angoltanar, a férje, Sava
pedig exportdr volt abban a régi
életben, ami a hozzank érkezé-
siik elétt par nappal ért véget.

A masodik csaldd négyfés.
Anyuka és a kilencéves nagy-
lanya, valamint a nagyszilék
érkeztek hozzank. Egy napra
tervezték, de mivel a Térdkor-
szagbaindulé jaratukra a repils-
jegy éra a foglalas napjan dupla-
jaraemelkedett,igy meggy6ztik
6ket, hogy inkabb maradjanak
még kicsit. Végil hat napig lat-
tuk 6ket vendégiil, de jéval pon-
tosabb, hogy 6k minket. Gyorsan
O6sszemelegedtiink, és a kisla-
nyunknak névérei meg pétnagy-
sziilei lettek, akik lesték minden
kivansagat.

Ok hittek abban, hogy gyor-
san véget ér ez a szornylség.
Marina Harkov egyik bevasarlé-
kdzpontjanak volt az igazgatdja.
A habora kitérése utan még egy
hétig bejart dolgozni. A mun-
kahelyére vezet6 Gton nap mint
nap szembesiilt azzal, hogy ez
az élete kockaztatasaval jar.

(B DA rcrcr. e
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Végiil a nagyapa munkahelyére,
egy gyar 6véhelyére mentek.
Négy nap utan érezték azt, hogy
nincs mire varniuk mar. Elindul-
tak. 16 6ra alatt jutottak Har-
kovbél Lvivbe, a vonat padléjan
maradt nekik csak hely. Onnan
Munkacsra érkeztek, majd egy
hét utazas utan Budapestre. Fa-
radtak és elgyotortek voltak. A
barataiktol érkezd hirek szerint
az utcajukba, a hazuk kozelébe
bomba csapoédott. Néhany ruhat
és az irataikat leszamitva minde-
niik Harkovban maradt.

Ittlétik alatt bevezettek ben-
niinket az ukran konyha rejtel-
meibe, meséltek a szokasaikrél,
és j6 volt latni, hogy mennyire
egyformak vagyunk. Csak a nyel-

viink mas, de kézzel-labbal, meg
némi angollal egész j6l elboldo-
gultunk.

Kozeli baratainkhoz két csa-
lad érkezett. Ok éppen Egyip-
tomban nyaraltak, amikor kitérta
habord. Nem volt hova hazamen-
nilik, ugyanis Kijev kiilvarosaban
lévé otthonuk megsemmisdilt.
Lengyelorszagba késziiltek agy,
hogy Magyarorszagrél intéz-
ték a leendd szallasukat, azaz a
bizonytalanbdl tartottak a még
bizonytalanabb felé, de nem
volt valasztasuk. Nekik még me-
leg ruhdik sem voltak, azonban
az itt toltott alig egy hét alatt
nemcsak bakancsot, de a befo-
gadd csaladjuktoél baratsagot is
kaptak.

Ez harom torténetfoszlany,
de megszamlalhatatlan van a
kérnyezetinkben. A bevasarlas
alatt hozzank odalépd ismeret-
len férfi, aki csokit nyom az ukran
kislany kezébe, a csaladsegitd
munkatarsa, aki szombaton dél-
utan a hivastol szamitva egy 6ran
beliil jon, hogy matracot hozzon,
a nagyapa, aki hazikolbaszt kild.

Az ide érkez6k félnek, ret-
tegnek a jovotol, melyre szirke,
atlathatatlan kod ereszkedik. Az
ismeretlenbe tartanak, akkor is,
ha Magyarorszag a célallomasuk.
Az 6ket befogaddk is félnek, tel-
jes joggal, hiszen ismeretlenek
érkeznek, akikkel nem beszél-
jik egymas nyelvét, de kinyitjuk
el6ttik az otthonunk ajtajat. Egy
kézds van benniink: a trauma
mindenkié. Azoké is, akik a ké-
z6sségi oldalakon kommentelve
osztjdk meg a véleményilket
és fejezik ki abbéli meglatasu-
kat, hogy nem kellene segiteni
a menekilteken. J6 ha tudjak,
6k is ventilalnak, és a felgyu-
lemlett fesziiltséget trollkodjak
szét. Nem kell mindenkinek se-
gitenie, ez nem verseny, itt sen-
ki sem fog ,j6 ember” plecsnit
kapni. Ezt most csak tdl kell élni.
Mindenkinek, ukranoknak, ma-
gyaroknak, Eurépanak.  KSZs

Vasad Karpataljara kuldott szallitmanyt

Vasad Kézség Onkormanyzata a Vasadi Reformatus Egyhéz-
zal kézdsen adomanygydjtést hirdetett a Karpataljan lévé Gat
testvértelepilésiik javara. A faluban 6riasi 6sszefogas eredmé-
nyeként harom kisbusznyi adomany gy(lt 6ssze, igy mintegy
hat tonna rakomannyal indult Gtnak marcius 2-an Marton Jézsef
Zoltdn polgdrmester, Téth Jozsef, Csizmadia Ldszlo és prof. dr.
Tenke Sdndor 6nkormanyzati képviselé. Az adomanyok értéke a
harommillié forintot is meghaladja, melyek kézott 6t darab nagy

teljesitményd aggregator is volt.
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Az ételek

EGESZSEGES ARANYA

Az egészséges taplalkozas a j6 egészség egyik fontos
sarokkove, de ez nem jelenti azt, hogy mindig konny.

testmozgassalésastressz-

kezeléssel egyitt az

egészséges taplalkozas
csokkenti az életmddbeli be-
tegségek kockazatat, és segit az
egészségligyi allapotok kezelé-
sében.

Az egészséges taplalkozas az
otthontol tavol és dtkoézben is
egyedi kihivasokat jelenthet.

Lehet, hogy az ember ilyen-
kor kisértésbe esik, hogy kihagy-
ja az étkezéseket. Az is nehéz
lehet, hogy kitalaljuk, hol vasa-
rolhatunktaplalé élelmiszereket,
elddntsiik, mit csomagoljunk az
uzsonnas taskajaba, és megha-
tarozzuk, hogyan tartsuk fenn a
kiegyensulyozott étkezést, mi-
kézben étteremben étkeziink.

Ez az atfogd utmutatd elma-
gyarazza, miként lehet fenntar-
tani a taplalé étrendet minden
helyzetben.

Az egészséges taplal-
kozashoz az 6t élelmi-
szercsoportbol - tej-
termékek, fehérjében
gazdag ételek, gabo-
nafélék, gyimolcsok
és zoldségek — kilon-
b6z6  tapanyagokat
kell bevinni.

Minden egyes élel-
miszercsoport mas-
mas f6 tapértéket kindl, igy az
élelmiszercsoportok kombina-
lasaval a j6 egészséget tamoga-
t6 tapanyagok széles spektruma-
hoz juthatunk hozza.

Tejtermékek: tej, sajt, jog-
hurt, laktézmentes tej, dusi-
tott széjatej.

Fehérjében gazdag élelmi-
szerek: tenger gyilimolcsei,
hds, baromfi, tojas, borso,
bab, di6félék, magvak és sz6-
jatermékek.

Gabonafélék: baza, rizs, zab,
kukoricaliszt, arpa.
Gyiimolesok: friss, konzery,
fagyasztott vagy szaritott
gylimolcsék és  100%-o0s
gyimolcslevek.

Zoldségek (nem keményitd-
tartalmuak): friss, konzerv, fa-
gyasztott vagy szaritott z6ld-
ségek (nyersenvagy f6zve) és
100%-o0s zo6ldséglé.

Koriilbeliil a tanyér felét pakol-
juk meg nem keményitotartal-
mu zoldségekkel, példaul spe-
néttal vagy kelkdposztaval.

Ezutan toltsik meg a tanyér
egynegyedét fehérjében gaz-
dag ételekkel, példaul csirké-
vel vagy hallal, attél figg6en,
hogy mit szeretnénk.

Végiil toltsik meg a tanyér
maradék egynegyedét gabo-
nafélékkel, példaul rizzsel vagy
quinoaval. Példaul silt fokhagy-
mas vajas csirke, vegyes zéldség
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ViZSZERELES,
DUGULASELHARITAS,
CSATORNATELEPITES
FOLDMUNKAVAL,
KOZMUHALOZAT KIEPITESE
FUTES, RADIATOR BOJLER,

1
05-70635-7804
e ———
http://vizetszerelek.hu/

Plakasok, kisebb irodak.g
: Iepcsohazak .
FESTESET MAZOLﬁSAT

L TAPETAZASAT ’
vallalom.

Fekete Laszlo

06-20/259-9565, 06-29/419-393

és rizs, vagy sajtos szendvics
teljes ki6rlésd kenyérbdl taro-
val és szeletelt paradicsommal.

Parositsunk egy gabonafélét
egy fehérjében, zsirban vagy
rostban gazdag étellel.

A szervezet lassabban
emészti meg a fehérjét, egész-
séges zsirokat és rostokat tar-
talmazé vegyes ételeket, mint
a gabonaféléket 6nmagukban.
Ezaltal hosszabb ideig érezziik
jollakottnak magunkat, ami se-
githetaz egészséges testsuly és
a vércukorszint kezelésében.
Példaul egy alma diofélékkel
vagy joghurt aszalt gyimolccsel
és dioval.

Mar Vasadon is leadhato a hasznalt sitoolaj

Ujabb szolgaltatassal béviilt a Vasadi
Kényvtar és Mivel6dési Haz, marcius
11-t6l leadhaté az intézményben a
hasznalt haztartasi sit6olaj és zsiradék,
hiszen megérkezett a gyGjt6edény.

A Vasadi Konyvtar és Mdvel6dési
Haz egyittm(ikodési megéllapodast
kotott a Biofilter Zrt.-vel, igy a cég el-
szallitja az edényzet tartalmat, amikor
tele lesz, a begydjtott olajat zsirolvasz-
t6 berendezésben, zart rendszerben

feldolgozzak. A végtermék, vagyis a
tisztitott névényi étolaj a biodizel ipar-
agban hasznosul djra, amit a gazolaj-
gyartas biokomponenseként hasznal-
nak fel.

A haszndlt olajat és zsiradékot sose
ontse a lefoly6ba, inkabb gydjtse 6sz-
sze egy flakonban és vigye el az 6nhoz
legkozelebb es6é hasznalt haztartasi-
olaj-gyijté helyre, hiszen egyre t6bb
ilyen pont talalhaté a régiéban. VB
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HolmiApp

MONORIERDO
mobiltelefonos applikiciéja

Minden informacio

EGY HELYEN

arcius 1-jén elstartolt

applikacié, a HolmiApp

egy olyan fejlesztés,
mellyel a legfontosabb tele-
fonszadmok, elérhetdségek és a
helyi szolgaltatdk is egy kattin-
tasra kerilnek, ezzelis erésitve
a helyieket.

Az alabbi menipontok kozil
valaszthatnak a felhasznaléink:
6nkormanyzati hirek; polgar-
mesteri hivatal; egészségigy;
nevelési, oktatasi intézmé-
nyek; egyhazak; kulturalisintéz-
mények; kdzbiztonsag; rendez-
vények; telepiilésiizemeltetés;
kdrnyezetvédelem; kozszolgal-
tatok; allattartoknak; uzletek,
szolgaltatasok.

Az applikacié Androidos
és Apple-készilékeken is el-
érhetd, az értesitések elfoga-
dasaval pedig mindig napra
készek lehetiink a legudjabb

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

Monorierdon is mukodik a gz[e]R\Y Vi~

A hétkoznapokban bekovetkezett
valtozasokat a virtualis térben is kovetniink
kell, hiszen itt valtozik leggyorsabban a
vilagunk. Ezért készitettiik el telepiilésiink
feliiletét a HOLMI applikacion beliil.

valtozasokrol. A Playstore-ban
vagy App Store-ban rakeresve
a HolmiAppra par kattintassal
villamgyorsan télthetjik le az
alkalmazast.

Az oldalt hasznalat kézben
is fejlesztjik, s6t szeretnénk
minél tébb monorierdéi szol-
galtatét felsorolni, hogy egy
kattintassal kereshessiink szak-
embereket, vagy megtudhassuk
a boltok aktualis nyitvatartasat.

A cél, hogy a lakossagi igé-
nyeken alapulé applikaciot to-
vabbi fejezetekkel és témakkal
bévitsiik igazodva az igények-
hez.

Varjuk a helyi vallalkozasok
jelentkezését képpel, megne-
vezéssel és bemutatkozéval a
monorierdoapp@gmail.com
e-mail-cimre.

Szente Béla polgdrmester és

Borbds Viktor alpolgdrmester

Elkészitési ido: 20 perc
Hozzavalék

1 doboz jackfruit, apritott

1 zacské spagetti

1 db véroshagyma

1 db sargarépa

1/2 cukkini

150 ml paradicsomszész

50 mlviz

fszerek (paprika, fokhagyma, bazsali-
kom, fokhagymapor, bors)

Elkészités:

Kockazza fel a voréshagymat, majd
tegye egy serpenybbe, kezdje el
melegiteni.

Adja hozza az apritott jackfruitot.
Adja hozza a vizet, az apré kockara
vagott sargarépat és cukkinit.

Adja hozza a paradicsomszoszt, flisze-
rezze a fent emlitett fliszerekkel izlés

szerint.

Hagyja, hagy 6ssze forrjanak a hozza-
valék.

Kilén labasban, az el8iras szerint
fézze meg a sargarépas Goodel-tész-
tat.

Tegye tanyérra a tésztat, halmozzonra
a bolognese-bél.

Hozzavalok két adaghoz:
A hamburgerhez:

1 doboz jackfruit kocka, fliszerkeverék-
kel

1 ev6kanal sz6jaszész

1 sargarépa

1/4 voros kaposzta

2 db hamburgerzsemle

petrezselyem

Az édes-savanyu sz6szhoz:

2 teaskanal liszt vagy kukoricakemé-
nyitd

80 ml hideg viz

1 teaskanal sz6jaszo6sz

4 evbkanal datolyaszirup

2 ev6kanal rizsecet

1 ev6kanal paradicsomsz6sz

Elkészités:

Melegitse eld a siit6t, allitsa be lég-
keverésre és 160 °C-ra. Készitse el a
sz6szt: egy kis serpenydben keverje

0ssze a keményitét vagy lisztet a viz-
zel, majd adja hozza a tobbi 0sszete-
vot, keverje addig amig csomémen-
tes nem lesz. Forralja fel a martast,
majd csokkentse a hdt, a sz6sz lassan
sliris6dni fog. Vegye le a f6z6laprol,
hagyja a sz6szt tovabb sirdsodni.
Keverje 6ssze a jackfruitkockakat a
fiszerkeverékkel, majd adja hozza
a sz6jasz6szt és egy evbkanal édes-
savanyu szoszt. Keverje 6ssze, tegye
egy tepsibe, majd 25 percig siisse az
elémelegitett sit6ben.

Mig a jackfruittoltelék sil, a sar-
garépat és a voros kaposztat vagja
vékony csikokra. Vagja ketté a ham-
burgereket, tegyen az zsemle als6
felére a jackfruitb6l, majd adja hozza
az édes-savanyl szészt. Diszitse fel
azoldségekkel és néhany friss petre-
zselyemmel. Tegye ra a zsemle felso
felét és mar talalhatja is a hambur-
gert.
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JACKFRUIT

a legjobb hushelyettesito

Ki gondolta volna, hogy a jackfruit — egy finom, vicces megjelenésii
tropusi gyumolcs — divatos huspotlova valik? Az utobbi idoben
egyre tobb étlapon talalkozhatunk vele. Fantasztikus mindenben a
martogatostol a tacon at a szendvicsekig és még sok masban is.

jackfruit, magas rost-
tartalmu és alacsony
kalériatartalma.
Huasos allaga pedig iga-
zan élvezetessé teszi az el-
fogyasztasat. Aki még soha
nem f6zott vele, minden-
képp proébaljon ki egy jack-
fruitreceptet!

Ajackfruit egy trépusi gyi-
mélcs, amely Délkelet-Azsidban né. Valéjaban ez
a legnagyobb gyiimdlcsfa a vildgon — egy-egy
gyimolcs elérheti a 70-80 kg-ot is!

A friss nyers jackfruit tiskés z6ld héja és édes
hdsa mangéra emlékeztetd izd. A jackfruit egy
egzotikus gyiimolcs, amelyet a vildg tropusi vi-
dékein termesztenek. Dél-Indiaban 6shonos.

A Moraceae ndvénycsalad része, amely maga-
ban foglalja a fiigét, az eperfat és a kenyérgyi-
molcsot is. A jackfruitnak tiiskés kiilsé héja van,
és z6ld vagy sarga szind.

A vilag mas részein az érett gyiimdlcsot nyer-
sen fogyasztjak, vagy fagylalthoz és pékaruhoz
adjak. De Magyarorszagon még a friss jackfruit
nem nagyon kaphaté. Altalaban konzerv vagy
szaritott formaban tudjuk megvasarolni, az
azsiai boltokban, drogéridkban vagy az élelmi-
szerboltok konzervrészlegén.

Mig az érettjackfruit rendkivil édes izd, a kon-
zervdobozokban kaphaté fiataljackfruit szinte iz-
telen. Kdvetkezésképpen ez egy nagyszerd lres
vaszon fliszerezéshez és s6s ételek hozzdadasa-
hoz. S6t, ha szétszedjik az éretlen gyimolcsot,
a tépett hishoz hasonlé szalas allagot kapunk.
Enyhe izének és hasos allaganak készénheten
tokéletes ndvényi alapd hasp6tlé silt krumpli-
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val, tacoban és még sok minden
masban!

Mérsékelt mennyiségl kaloriat
tartalmaz, egy csésze (165 gram-
mos) adagban 155-6t tartalmaz.
A kaléridk korilbelil 92%-a
szénhidratbol, mig a tébbi fehér-
jébél és kis mennyiségl zsirbol
szarmazik.
Ezenkiviil a jackfruit szinte minden sziikséges
vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz, valamint
megfelel6 mennyiségi rostot.
Egy csésze szeletelt gyiimolcs a kdvetkezo ta-
panyagokat biztositja:
Kaléria: 155
Szénhidrat: 40 gramm
Rost: 3 gramm
Fehérje: 3 gramm
Vitamin A: 10% of the RDI
Vitamin C: 18% of the RDI
Riboflavin: az RDI 11%-a
Magnézium: az RDI 15%-a
Kalium: az RDI 14%-a
Réz:aRDI 15%-a
Mangéan: a RDI 16%-a

RDI = Ajanlott napi bevitel

A jackfruitot fehérjetartalma teszi egyedivé a
tobbi gyimdélcs kozil. Csészénként tébb mint 3
gramm fehérjét biztosit, mig mas hasonlé tipusd
gyiimolcsokben, példaul az almaban és a mang6-
ban 0-1 gramm van.

A jackfruit szamos antioxidansban is gazdag,
amelyek feleldsek az egészségre gyakorolt joté-
kony hatdsaért.

beiizemeléssel.

www.prcooling.hu

bemutatétermiinkben, igény szerint

[ PETROV KLIMA —
P KLIMA, kis és nagy- !
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BARNA TOJOTYUK
egyéves, jol tojo

750Ft/db

15 db-tél ingyen szdllitassal
megrendelheto

Tel.: 06-30/860-2627

LAKATOS-
MUNKAT VALLALOK

« keritések, korlatok

» acélszerkezetii lépcsok

+ tolo-uiszo-nyilo kapuk

» kémiivesmunkak

» polikarbonat tetok

« festést nem igénylé
deszkakeritések

gyartasat és szerelését

vallalom Pest megyében.

Tel.: 06-20/219-6040
www.rennel.hu

KLIMATELEPITES
ES TISZTITAS

« Rovid szerelési hataridével!
« Ingyenes helyszini felmérés!

- Otthonfelujitasi
tamogatasra is! TL Clean Cool Kft.

Hivjon bizalommal!
06-30/596-0210

Dinamikusan fejl6dd, 40 éves miltra visszatekinté
csaladi véllalkozasunk béviild csapataba

GEPKEZELOKET és TAKARITOT KERESUNK

Nyitott poziciokrol érdeklodni lehet:

+36-29/351-350
www.soosteszta.hu
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Miért, mikor, mivel?

téli idészakban rendszerint keveseb-

bet mozgunk és tobb egészségtelen

ételt fogyasztunk, igy tavasszal so-
kunk szeretné méregteleniteni, salaktala-
nitani szervezetét. De vajon milyen tudo-
manyos alapja van ennek a két, rendszerint
gyogynovényekkel végzett népgyodgyaszati
modszernek?

A szervezetiinkbe kerilé és képz6d6 mé-
reganyagokat alapvet6en a majunk hatastala-
nitja, majd a majunk és a veséink valasztjak
ki, de a kivalasztasi folyamatban a b&riink
és a tlidoénk is részt vesz. Ezért amikor mé-
regtelenitésrol beszélink, elsésorban a maj
méregtelenité funkci6jat kivanjuk serken-
teni, de emellett a tobbi kivalaszto szerviink
m{kodését is tamogatjuk.

A salaktalanitas inkabb a vesék és a nyi-
rokrendszer mikédésének fokozasara kon-
central, ezzel az izlletek egészségét is tamo-
gatva.

Vannak int6 jelek, amelyek a szervezet
anyagcseréjének és a méregtelenitd funkci-
6inak lassulasatjelzik. Ilyen a gyakori fejfajas,
az izlleti panaszok, az altalanos gyengeség,
a faradékonysag, a hosszan tarté rosszkedv
(depresszio), az alvasi zavarok, az emésztési
problémak, a fert6zésekre val6 fogékonysag
és a nehezen mulo pattanasok. Ezek mind-
egyikén javithatunk, ha mozgassal, egész-
séges taplalkozassal vagy kedvezd élettani
hatasa gyogyndvényekkel serkentjiik
anyagcserénket.

Aranyvessz6

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

A legtobb gy6gyndvény nem csupan egyet-
len szerviinkre hat, hanem t6bbféle hatast is
kifejt. Ilyen példaul a szurokfd, amely javitja
az emésztést, fokozza a majban a méreganya-
gokat is tartalmazé epefolyadék képz6dését
és annak Uritését. Emellett higitja a tidében
képz6d6 sird nyakot, igy segiti annak Urd-
lését, raadasul kifejezetten erds antioxidans
hatasd. Ez utébbi azért is fontos, mivel ezek
az antioxidans anyagok képesek megkétni az
egészségtelen életvitel miatt képzddé, sejt-
karosité szabad gyokoket.

Szurokfd

A népgyogyaszat régota hasznalja tavaszi
méregtelenitésre a pitypangot (gyermek-
lancfiivet), amelynek fold feletti és alatti
részeinek egyittes alkalmazasa a legjobb
megoldas. A vesem(ikddés tamogatasan tul
a majfunkcidkat is javitja, a gyokérben lévd
inulin pedig prebiotikus hatasu, igy segiti a
kedvezd hatast bélbaktériumok fejlédését.
A pitypang kozeli rokona az articséka, amely-
nek a levelét hasznaljuk a majmdakodés ser-
kentésére. Kutatasok igazoltak, hogy antioxi-
dans polifenoljai is és flavonoidjai egyuttal
védoé hatast is kifejtenek a méjra.

A csalan szintén sokoldald gyoégyndévény,
amelyet szamos klinikai kutatas is alata-
maszt. Ezekben a vizsgélatokban igazoltak

VId:T A0 és salaktalanitas

izlleti panaszokat és magas vércukorszintet
cs6kkentd hatdsat is. A csalan salaktalanité
funkciéjat tamasztja ala, hogy egy vizsgalat-
ban az allergias tlineteket is képes volt eny-
hiteni.

Kozkedvelt salaktalanité gyégyndvény a
mezei zsurl6 is, amelynek a vesem{kodést
serkentd vizhajté hatasa klinikai kutatasban
megegyezett egy szintetikus vizhajtééval,
ugyanakkor nem fokozta a fontos &svanyi
anyagok Urllését a szervezetbdl. A mezei
zsurlé nagy mennyiségl szerves kovasavat
tartalmaz, amely erdsiti a csontokat, illetve
részt vesz a bor és a lagy szovetek rugalmas-
sagat biztosito6 kollagén szintézisében és sta-
bilizalasaban.

Egyes ndvényekben természetes médon
megtalalhaté szaponinok segitik a hato-
anyagok felszivodasat, igy sok gyoégyno-
vénykeverék tartalmaz szaponintartalmd
névényeket. Tovabbi elényds tulajdonsaguk,
hogy ndvelik a vesék kivalasztasat és segitik
a tidében lerakédott nyak Urilését. Ezek
a tulajdonsagok mind fontosak lehetnek a
méregtelenitésben és salaktalanitasban.
Nagy mennyiségi szaponint tartalmaz pél-
daul a kankalingy6kér, az édesgydkér és az
aranyvesszg is. EL6bbi kett6ét inkdbb tid6-
tisztitasra, utébbit pedig vesemiikddés tamo-

gatasara alkalmazhatjuk.
Papp Jdnos fitoterapeuta,
gyégynévény-alkalmazdsi szakmérnék
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SALAKTALANITAS

ERTEKESITO UZLETEK A KOZELBEN:

BUDAPEST XVII. KERULET
Kamilla Drogéria - X. utca 4. - Telefon: 06-70-204-4567

ReformFarm Biobolt - Kaszald u. 47. - Tel.: 06-70-325-8261
BUDAPEST XVIII. KERULET

¢ ' 4

A!’QTE'KA Gydgynivénybolt - UlIgi it 661. - Tel.: 06-70-268-9055
JO ELET Biobolt - Nemes u 103. - Telefon: 06-1-408-1403
Nemes Bio Life « Nemes u 9. « Telefon: 06-70-671-5535
CEGLED

Bio ABC - Kossuth Ferencu. 5. - Tel.: 06-30-492-8819

Bio Fitt « Arany u. 4.» Tel.: 06-20-524-3469

Herbatéka - Szent Imre herceg u. 13 - Tel.: 06-53-314-784
ALBERTIRSA

Dédi Mama Gydgyholtja - Vasit u. 8. « Tel.: 06-20-438-3551
MONOR

Natura Bolt - Piac tér - Telefon: 06-20-424-3071

PECEL

Gyogynovénybolt - Rikes u. 18. - Telefon: 06-20-615-8075
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Husvéti hagyomanyok és ételek

hasvét a kereszténység legna-

gyobb linnepe. A Biblia szerint Jé-

zus a pénteki keresztre feszitése
utan a harmadik napon, vasarnap tamadt
fel. Kereszthalalaval nem a vilagot szaba-
ditotta meg a szenvedést6l, hanem min-
den ember biinét valtotta meg, és feltama-
dasaval gyb6zelmet aratott a halal felett. A
vallason kivill a tavasz eljovetelének Un-
nepe is, amelyet marciusban vagy aprilis-
ban (a Hold allasa szerint) tartanak.

A magyar husvét elnevezés a bojti id6-
szak végére utal, ami azt jelenti, hogy ek-
kor lehet Gjra hdst enni.

A husvéti sonka és a hasvéti ételek
megaldasa a vasarnapi misén a szertartas
elengedhetetlen része.

A téli disznévagast kovetéen a sonka
legjavat altaldban félreteszik, és soézott
vagy fustolt formaban tartésitjak hasvé-
tig. A masik elmaradhatatlan hasvéti étel
a tojas! A tojas a hdsvéti innep talan leg-
jellegzetesebb jelképe. A kereszténység
elterjedésével valt szokassa, hogy amikor
megtlinnepelték Jézus Krisztus mennybe-
menetelét, azaz a hasvétot, a hivék a fel-
tamadast jelképez6 tojast ajandékoztak
egymasnak.

Huasvéthétfé a locsolkodas napja. A viz
megtisztito, megujité erejébe vetett hit az
alapja ennek a szokasnak, mely aztan pol-
garosodott formaban (kélnivizzel locso-
las) megmaradt a varosokban napjainkig.
Bibliai eredetet is tulajdonitanak a locsol-
kodas hagyomanyanak, eszerint a Krisztus
sirjat 6rz6 katonak a feltamadas hirét vevé,
ujjongé asszonyokat igyekeztek lecsende-
siteni dgy, hogy lelocsoltak 6ket. Vidéken

egykor katvizzel, vodorbél locsoltak le a
lanyokat. A lanyok a locsoloknak a hdsvéti
locsolévers elszavalasa utan festett himes
tojast adtak. A tojasfestésnek komoly ha-
gyomanyai vannak Magyarorszagon egé-
szen napjainkig. Forrds: jelesnapok

Hozzavalék:
Tésztahoz:

5 dl tej

1 kg finomliszt

20 dkg vaj

2 db tojas

2 ek cukor

1eksé

6 dkg friss élesztd (kicsit fel kell

futtatni tejben)

Kenéshez:

1 db tojas

1 csipet s6

1 csipet cukor

Elkészités:
J6l 6sszedolgozzuk a tésztahoz sziikséges
Osszetevoket.

LOKACIO
|\ HELYZETBE HOZZUK! |

Megdagasztjuk a tésztat, majd fél oraig pi-
hentetjik meleg helyen.

A tésztat 6 részre osztjuk, majd két, ha-
rom fonatbol all6 kalacsot formazunk.

Miel6tt a siit6be tennénk a tésztat, elke-
veriink két tojast egy csipet séval és cukor-
ral, és jol bekenjiik vele a kalacsokat, majd
durva szem( séval beszorjuk.

El6melegitett siitében 200 fokon 20
percig sutjlk, tiprébaval ellenérizziik.

Hozzavalék:
0,5 L tej
5 db tojas (ahany dl tej, annyi tojas)
2 ek cukor (izlés szerint)
1 ek vanilias cukor (izlés szerint)
1 csipet s6

Elkészités:

A tejet a cukrokkal és a séval felforraljuk.
A tojasokat beledtjiik egy talba, és nagyon
lazan villaval éppen atkavarjuk.

Amikor a tej felforrt, beledntjik a toja-
sokat, lassi t{zén folyamatosan kever-
getve, addig f6zzlik, amig a tojasok taro-
szer(en 6ssze nem allnak.

Vaszonruhdaba rakjuk, 6sszekotjik, fel-
logatva hagyjuk kicsopdgni a levét.
Talalasig hitében taroljuk.

edgy uj latasélményt!

o

SZERETNE, HA

LATASVIZSGAL

Keresse fel lizletlinket, ahol a latasvizsgalatot
a dél pesti régio legmodernebb latasvizsgald

EGYEDULALLO
LATASVIZSGALO ESZKOZ

DEL-PESTEN
B A SZENTIMRE

OPTIKABAN!

WAL

ATAT XXI. SZAZADI ESZKOZZEL VEGEZNEK?

eszkozével végezziik!

SZENTIMRE OPTIKA - FOKUSZ BT.

Ezt kovetben készittesse el szemiivegét
akar szazadpontos (0,01)
dioptriaértékkel!

SzemUvegkészités eseténa
latasvizsgalat dijat ATVALLALJUK ONTOL!

1188 Bp., Nemes u. 1. o Tel.: 06-1/292-3339, 06-20/285-6683 ¢ www.szentimreoptika.hu
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HOGYAN KAPHATOD MEG

amit megérdemelsz?

Mindannyian ismeriink olyan embereket, akik a kedves-

ség és a josag megtestesitol, de ugy tinik, nem tudnak
elorébb jutni. Ismeriink olyanokat is, akik lustak és on-
zoek, mégis mindent megkapnak, amit csak akarnak.

z élet elsd szabalya,

hogy nem tartozik

neked semmivel.
Ahhoz, hogy megkapd,
amit megérdemelsz, nyi-
tott és pozitiv gondol-
kodasmoéddal kell élned.
Mélyen hinned kell abban,
hogy valéban megérdem-
led ajé dolgokat. Es hajlan-
donak kell lenned megdol-
gozni értik.

Az els6 lépés ahhoz, hogy hogyan kapd
meg, amit megérdemelsz, az, hogy
elddntsd, mit szeretnél. Ne félj nagyban
gondolkodni. Engedd meg magadnak, hogy
tobbet akarj az élettdl. Csak egyszer élsz.
Itt az alkalom, hogy az életiinket mester-
mivé tegylk. Ha visszatekintesz az éle-
tedre, mit fogsz a legjobban megbanni?
Mik a legnagyobb eredményeid? Ezek a
.muszajok”, és ezek a kulcsai annak, hogy
megkapd, amit megérdemelsz.

Ugy gondolod, hogy megérdemelsz egy
jobb kapcsolatot, de Gjra és Gjra ugyanazo-
kat a hibakat ismételgeted? Ugy gondolod,
hogy megérdemelsz egy fizetésemelést
vagy el6léptetést, de még sosem kértél
ilyet? Hagyod, hogy korlatozé hiedelmeid
visszatartsanak: hogy nem érdemled meg a
szeretetet, hogy nemvagy elég okos ahhoz,
hogy sikeres legyél a munkadban. Talan
blntudatot érzel egy maltbéli hibad miatt,
vagy megbantdl egy dontésedet — de a
multat magad mogott kell hagynod. El kell
hinned, hogy megérdemled.
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Oly sokan kozilink
adakozo6k vagyunk.
Mindent beleadunk
a csalddunkba, a
baratainkba és a
romantikus kapcso-
latainkba, mindig a
masik ember igé-
nyeire 6sszponto-
sitva. Miel6tt észre-
vennénk, mar nem
marad energiank
sajat magunkra. Soha nem fogod megkapni,
amit megérdemelsz, ha nincs id6d és ener-
giad magaddal foglalkozni - csak a nyitott
gondolkodasméd, amely kész fogadni, nem
csak adni. Hasznald az alapozast a reggeli
ritualéd részeként, hogy megnyiljon az
elméd arra, amit a nap hozhat.

Ha megtanulod, hogyan kapd meg, amit
megérdemelsz, az egyetlen alapelvre
vezethetd vissza: azt kapjuk, amit hajlan-
déak vagyunk elviselni. Ha hajlandé vagy
elfogadni, ha masok rosszul bannak veled,
akkor tobbet fogsz kapni ugyanebbél.
Ahogy Tony Robbins mondja: ,,Ha nem alli-
tasz fel egy alapszabdlyt arra vonatkozéan,
hogy mit fogadsz el az életben, kdnnyen
belecsiszol olyan viselkedésformakba
és hozzaallasokba, vagy olyan életming-
ségbe, amely messze elmarad attél, amit
megérdemelsz.” Mi a te alapvonalad? Ha
nem azt kapod, amit szerinted megérde-
melsz, akkor emelned kell a mércédet.

Ha azt teszed, amit mindig is tettél, azt
fogod kapni, amit

mindig is kaptal.

. Vallaljuk ,
HUTO-FUTO KLIMABERENDEZESEK
teljes korii telepitéseét, tisztitasat,
karbantartasat!

Ahhoz, hogy emeld
az elvarasaidat,
valtoztatnod kell
néhany dolgon. Ha
ott, ahol vagy, nem
kapod meg, amit
megérdemelsz,
akkor menj el
Valts munkahelyet.

Valtoztass kapcsolatot. Vedd koériil magad
olyan emberekkel, akiknek megvan az,
amit szeretnél, és akik motivaciot jelen-
tenek neked, hogy elérd a céljaidat. Nem
hagyhatod, hogy a lehetdségek elmenje-
nek melletted csak azért, mert a komfort-
z6onadban akarsz maradni.

Nincs olyan valtozas, amelyet érdemes
véghezvinni kockazat nélkil. Tanuld meg
legy6zni a szorongast, és kockaztass.
Fogadd el, hogy a kudarc része annak, hogy
barmi érdemlegeset elérj. Ahelyett, hogy
a kudarc elkeriilésére koncentralnal — és
soha nem élnéd at az életet a legteljesebb
mértékben -, foglalkozz a félelmeddel,
hogy amikor kudarcot vallasz, vissza
tudj pattanni. Allitsd meg a b(ntudat, a
megbanas és a félelem korforgasat azzal,
hogy felismered, hogy az élet érted
torténik, nem pedig veled. Még ha kudarcot
is vallasz, értékes leckét tanulsz.

Ha kilépsz a komfortzénadbél, az ter-
mészetes moédon ndéveli az 6nbizalma-
dat, mivel az agyad Gj forgatékonyveket
tapasztal, és Uj idegpalyakat hoz létre. A
magabiztos emberek nemcsak azt kapjak
meg, amir6l dgy gondoljak, hogy megér-
demlik — akkor is nekimennek a dolgoknak,
ha Ggy gondoljak, hogy nem érdemlik meg
6ket. Nem mondogatjak maguknak, hogy
nem elég jok, vagy hogy soha nem fognak
sikeridlni. Kockazatot vallalnak, és mélyen,
megallithatatlanul hisznek 6nmagukban.
Ha magabiztosan haladsz az életben, ter-
mészetesen megkapod, amit megérde-
melsz.

Vajon Edison feltalalta volna a villanykdr-
tét vagy Alexander Graham Bell a telefont,
ha a kihivas els6 jelére feladjak? Vajon
Disney megalkotta volna Mickey egeret, ha
hagyja, hogy a cséd tonkretegye az almait?
Mindegyikiknek megvolt a sziikséges
belsé ereje ahhoz, hogy folytassak. Ahhoz,
hogy elérd, amit megérdemelsz, kitartas és
kemény munka kell — de megéri. VB
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Kerepesi Rent Facebook-oldalon tudsz! Tovabbi
allaslehetdségek a kerepesirent.hu oldalon

PARTNEREINKNEK (.
MUNKATARSAKAT KERESUNK—>

Tapiobicske—Pand—Gomba—Monor-Ull6—Pilis utvonalon buszjarat!

Munkavégzés helyek:

- Targoncavezetd : > e
<. Y e - Szigetszentmiklds
- Aruosszekészitd - punakeszi
- Arufeltolté « Budaors
- Raktari munkatars - Soroksér
. « Torokbalint
- Picker

Amit kinalunk:

« Azonnali munkakezdés

-8 0ras bejelentett munka

«No. 1350-1700 Ft/6ra

- Bejardstamogatds

- Fiatalos, segitokész kollégak

< +Munkaruha és véddfelszerelés

« Hétvégi munkavégzés, tuldra
lehetséges

Amit kériink toled:

- Pontos preciz munkavégzés

« Lelkesedés

« Tobb miiszakos munkarend

Vecsésen, Monoron,

Tatarszentgyo6rgyon és kornyékén

LOKACIO
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Foglalkoztatas jellege: teljes vagy részmunkaidds
Munkavégzés idopontja a takaritd munkakor esetén délutani!
Illetmény: kozalkalmazotti illetmény + cafetéria + jutalom

A munkavégzés helye: Pest megye, 2220 VECSES, F§ it 90-92.

« Aziskola helyiségeinek, tantermeinek takaritasa/konyhai kisegit6

« Magyar dllampolgdrsdg, biintetlen eldélet, cselekvdképesség

Grassalkovich
Antal
Német
Nemzetiségi A munkakérbe tartozo, feladatok:
és K'étnyelv(i munkak
Altalanos Iskola Palyazati feltételek:
palyazatot + 8 dltaldnos iskolai végzettség,
hirdet

TAKARITO
és KONYHAI

ALKALMAZOTT

munkakor
betoltésére

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

« Fényképes onéletrajz « Erkdlcsi bizonyitvény

A munkakor a palydzatok elbiralésat kovetden azonnal betdlthetd.

A palyézati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informéciét Barsony Edit
nydjt, a +36-30/257-7040-es telefonszdmon

A pélyazatok benyujtasanak médja: - Elektronikus iton Barsony
Edit részére a gazd.ig@grassalkovich.vecses.hu e-mail-cimen
keresztiil vagy személyesen az iskoldban

indannyian szeretnénk

boldognak érezni ma-

gunkat. De néhanyan
koézdalink varjak, hogy a bol-
dogsag az alapjan érjen minket,
hogy mikor kovetkeznek be bi-
zonyos életesemények — példaul
amikor valaki kiadja a kévetkez6
nagy regényét, megtalalja élete
szerelmét, vagy megveszi almai
autojat. A kutatdsok azt mutat-
jak, hogy ez az izgalom, amit az
adott esemény bekovetkezése-
kor érziink, csak révid ideig tesz
boldogga.

A valodi boldogsag az, hogy
mennyire vagy elégedett az éle-
teddel, és mennyire érzed jél
magad nap mint nap, fliggetle-
ndl attél, hogy hogyan valtozik
az életed és hogyan valtozik a
hangulatod.

Ugy tidnik azonban, hogy a
génjeink befolyasoljak a bol-
dogsagunkat. Egy holland ta-
nulmany megéllapitotta, hogy

HIRDETES

azt, hogy valaki mennyire érzi
magat boldognak az életével
kapcsolatban, befolyadsolhatjak
a DNS-ében bekovetkezé val-
tozasok, és az, hogy ez hogyan
lép kolcsdnhatasba a kdrnyezeti
tapasztalatokkal — példaul a kap-
csolatokkal, az egészséggel és a
karrierrel.

Az epigenetika ezen (j te-
rilete nem a sziiletési DNS-r6l
sz6l. Hanem arrél, hogy mit te-
szel a génjeiddel — minden élet-
médbeli dontésed megvaltoz-
tathatja a DNS-ed kifejez6dését,
és ez hosszu tavu valtozasokhoz
vezethet az egészségedben és a
boldogsédgodban.

Ajé6 hir az, hogy kdvetkezetes
eréfeszitéssel ellensulyozhatod
ezt a hatast, és életre sz6l6 szo-
kasokat alakithatsz ki a boldog
élethez. Nézzik, hogyan is csi-
naljak?

Segitenek masoknak

Elményeket vasarolnak

Lelassitanak és értékelik az
életet

Prioritasként kezelik az alvast

Rendszeresen sportolnak

Dolgoznak a kapcsolataikon

Célokat tdznek ki

A boldog emberek ndveke-
dési gondolkoddsmoddal is ren-
delkeznek. Hisznek abban, hogy
tanulassal és er6feszitéssel
fejlédhetnek. Emellett jobban

alkalmazkodnak
az Uj kihivasok-
hoz, mint a régzilt
gondolkodasmaéd-
dal rendelkezék,
és tudjak, hogy le
tudjak gyozni a ne-
héz helyzeteket,
ami boldogga teszi
6ket. Valéjdban a
boldog emberek a
kihivasokat a tanu-
las és a névekedés
lehetdségeként ke-
zelik. Ez azért van,
mert a boldog emberek egyben
pozitivemberek is.

Amikor a dolgok rosszul men-
nek, nem panaszkodnak, hanem
halasak, és nekilatnak a megol-
das keresésének. A boldog em-
berek megtalaljdk a médjat an-
nak, hogyan kezeljék a stresszes
helyzeteket, és hogyan lépjenek
tovabb. Boldog gondolatok, bol-
dog elme. Vladdr Bea

06-70/775-8585

Hazhoz szallitas minimum 1500 Ft-tol!
Monoron INGYENES!

Monorierdd, Vasad, Csévharaszt, Péteri,
Gomba és Bénye 300 Ft a széllitds.

Gyomrd, Pilis és Nydregyhdza
min. rendelés 5000 Ft+ 300 Ft a kiszdllitds.

Rendeld hazhoz

kedvenceidet, vagy
kérd elvitelre!

s

oo

6000 Ft feletti
rendelés esetén
4 1 literes Coca-Cola
terméket

Havonta

uj AKCIOK

' adunk ajandékba!

rFensthermJ

Nyilaszarok

Nyilaszarok
raktarkészletrol!

Monor, Kossuth Lajos Gt 110.
Tel.:/Fax: 29/417-333

Mobil: 70/633-6201

Gydémrd, Szent Istvan at 21.

Tel.:/Fax: 29/334-333
Mobil: 70/633-6063

- www.nyilaszaro-monor.hu

v Egyedi méretre gydrtas
« Ingyenes helyszini felmérés

« Minoségi beépités
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A LEGJOBB DIETAK S
50 év feletti n6knek '+

segithet a hormonok kezelésében is, mivel a teljes értékd élelmisze-

rel nem tartalmaznak antibiotikumokat vagy tartésitészereket, ame-
lyek nagy hormonbontok lehetnek.

hogy a nék kozelednek az 50-hez, a testiik felkésziil a meno-

pauzara és az 6regedés egyéb mellékhatasaira, illetve atesik

azokon. Sok nének Gj és mas megkdzelitést kell alkalmaznia
az egészségének megdbrzése érdekében, beleértve az étrendjik
atalakitasat, hogy hozzajussanak a sziikséges tapanyagokhoz. ,Az
50-es évek a perimenopauzanak és a menopauzanak kdszénhetéen
a nagy valtozasok id6szaka. Ez egy olyan id&szak egy n6 életében,
amikor hormonalis ingadozasok vannak, ami valtozasokat okozhat
az anyagcserében és a testsilyban” — mondja Julie Kay, MS, RDN
regisztralt dietetikus a Woman's Daynek. Kay a csontritkulast, az
osteoarthritist és a vércukorszint-szabalyozas valtozasait (a hormo-
nalis valtozasok miatt inzulinrezisztencia léphet fel) is emliti, mint
egyéb allapotokat, amelyekkel a n6k ebben a korcsoportban szem-
besilhetnek.

A mediterran étrend nagyszer( a sziv egészségére, és megelbzheti a
rakot és a cukorbetegséget. Nem korlatoz vagy iktat ki egyetlen élel-
miszercsoportot sem, hanem mindent mértékkel fogyasztasra 6s5zt6-
ndz. Hulsebus megjegyzi, hogy a teljes kiérlésd gabonafélék mellett
a gylimolcsokbdl és zoldségekbdl szarmazo szénhidratokra helyezi a
hangsualyt, amelyek sok rostot tartalmaznak, és hosszabb ideig telt-
ségérzetet biztositanak.

A paleo diéta egy magas fehérjetar-
talmd, alacsony szénhidrattartalmu
étkezési terv, amely tojasban, zold-
ségekben, gylimdlcsdkben, diéfélék-
ben és feldolgozatlan hisokban gaz-
dag. Hulsebus szerint az alacsonyabb
szénhidrattartalma elényds az 50-es
ésid6sebb n6k szamara, akik esetleg
inzulinrezisztenciaval kizdenek, és
nem képesek ugy feldolgozni a szén-
hidratokat, mint korabban.

A teljes értékd valodi élelmiszerek, vagy ,tiszta taplalkozas” terve
elkerili az 6sszes feldolgozott élelmiszert, ami megelézheti a gyul-

LO)KACIO

Kiadé: Apifito Kft.  Szerkeszt6: Vladar Bea
Cim: Monor, Martinovics u. 18.
Felel6s kiado: Szekerka Janos ligyvezetd
Hirdetésfelvétel: Horvath Szilvia, 06-70/319-4317,

horvath.szilvia@regiolapok.hu
www.regiolapkiado.hu | E-mail: info@regiolapok.hu.
Nyomtatas: Olah Nyomdaipari Kft. « ISSN 2786-2151

A kiadvanyban megjelent hirdetések tartalmaért a kiadé nem
vallal felel&sséget! A kiadvanyban szerepl6 akci6s termékek és
szolgaltatasok arai a készlet erejéig érvényesek!

Vecsésen, Monoron, Tatarszentgyorgyon és kornyékén

ladast. Ez
az étrend

Az Autoimmun protokoll (AIP) a bélrendszer helyredllitdsara és a
gyulladasok csékkentésére 6sszpontosit, ami nagyon hasznos lehet
az 50-es éveikben jaré nék hormonalis valtozasai mellett. Emellett
eltavolithatja a mérgezd és kivalto élelmiszereket, példaul a finomi-
tott cukrokat és a feldolgozott élelmiszereket, amelyek felszivodasi
zavarokat és gyulladast okozhatnak a bélben.

A magas fehérje- és mérsékelt szénhidrattartalma étrend fogyasz-
tasa segitheti a szervezetet a természetes 6regedési folyamat soran.
Tanulmanyok szerint a magasabb fehérjeszint tamogatja a szer-
vezet izomtdmegét, mivel az az életkor elrehaladtaval csokken,
valamint teltségérzetet biztosit, csdkkentve az elfogyasztott étel
mennyiségét. Bea

HIRDETES

VIUUAMOSSAGIUZUET
PETOFI-VILL

Izman|Bolt\Villamossagi|Kft.
Nalunk az ar nem raz!

VILLAMOSSAGI

Hop:8-17.00, MELLLIZIC
Sz0:8-13

= 3¢

Monoron és kornyékén
hazhoz szallitas ingyen!
Bankkartyas terminal!

P S. Wi 26, P =k
Tel.: 06-29/411-780 E

MUiszakilvizsga¥
ésmﬁ@:am

« klimatoltés

« gumiszerelés,
javitas, centrirozas

* gépjarmii-
diagnosztika | =

«iddszakos karbantartas

« futomiiallitas

MEHESZ JANOS Kft. 2200 Monor, J6zsef A. utca 108/38. (Gomba felé vezet6 dt)

Telefon: 06-29/416-123 - www.muszakivizsga-monor.hu
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Demeter Sandor — acs, tetofedo
Tel.: 06-30/326-8727

HOMLOKZATI-KULTERI HOSZIGETELES, VIAKOLOROZAS [ 7w s

GIPSZKARTONOZI'\S BETONKERITES ELEMEK EPITESE | KO!\IDENZ[\CIOS
( HIDEG MELEG BURKOLAS, NYILASZAROCSERE -
" FESTES!| MAZOLAS (SATORNAFESTE“;

HEREN D IsTAMA'S}
zarszerelo

~ AJTONYITAS, ZARJAVITAS,
ZARCSERE, BIZTONSAGI ZARAK

Teljes ko ligyintézés, Nem nyilik az ajtd? Gyors és preciz
RIN-BAU Kft. e 06-20/274-6312 rovid hataridd. ajtonyitasok.
Zarcsere mdianyag

Palyazat esetén
részletes
koltségvetés készités.

és kinai ajtékban.
Elozze meg a betorést!
Torés- és masolasvédett,

Asztalos

Konyhabtitor, szekrény, kisbutor,
irodabiitor, korlat, sth. készitése,

Orszagosan minden_,
gazszolgdltaténal -
regisztralt gazszereld.

Polényi Ferenc: 06-30/397-2144
Monor, Szélmalom u. 42/A Faktum-98’ Bt.

Nyilaszarok gyartasa, épitése,
szaunaépitds, lambériazas.

Hivjon bizalommal:
06-30/489-5334

& ' 1 F & Csaladi és tarsashazak
U V E GE S ¢s képkeretezd = TN\ ¢ KUTF U R ASI homlokzati hészigetelése.
- i g E " " y ”
Ivénszki Zoltan Indulés elétt hivjon! LN N T Homlokzatszinezés, festés,

Monor, Katona J. u. 37. 06-30/214-7167, : ? _ ereszdeszka-mazolas.
www.kego.hu  06-29/415-874 o~ Vlzkutfuras, Allvanyozassal is.

Torott tivegét javittassa IR ® kompresszorozis, Kiils§ homlokzatfeljitas,

tetoszigetelés.
Biztositok 4ltal elfogadott szamlat adunk. - meglevo k“tak . Szohafestés, mazolds, tapétazas
Hoszigetelt tivegek. ' ! ¢ ‘

N engedelyez MINGSEG, GARANCIA!

Megrendeldinket telefonon elére egyeztetett idépontban varjuk

avarakozas elkeriilése érdekében. tetese: = 'ﬁ:;:;:&g;ﬁaﬁ;r”

Rendelesfml telefononllsfg 3 =) 06K-(2’g/e9rgl-7a-!];sg S

Elad6 ingatlanokat keresiink meglévo
készpénzes ligyfeleink részére a Dél-Pest
megyei és Budapesten, a Dél-pesti régioban
g=» ngatlan Kossuth téri Piac Uzlethd

NPl Tel: 06-70/935-5181 [oARtiolfiatiasiuan
Amennyiben gondolkozik lakasa, haza, telke eladasan, forduljon bizalommal az ingatlanpiaci kozvetit6 irodahoz!
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RAKTAROS LEZERVAGOGEP-KEZELO

Monori telephelyre Két miiszakos munkarendbe
Feladatok: Feladatok:
* anyagmozgatds o |ézervdgod-herendezés kezelése,
» raktdri adminisztracié kiszolgaldsa, esetenként programozasa
* készletkezelés .

Elvarasaink:
Elvarasaink: « gépkezeldi tapasztalat, gyartashan,
o kozépfoku végzettség termeléshen szerzett tapasztalat
* precizitds o tbb miszakos munkavégzés véllalsa ALAKOT
» 0ndllé munkavégzés o miiszaki rajz olvasési, mérési ismeretek OLT. g
Elény: o 6nll6 munkavégzés, problémamegoldé A JOVOD
raktdrosi/kereskedelmi tapasztalat képesség, terhelhetdség UJHARTYANBAN
Bérezés: Ellqny: (g tt szakmai O PREATO RO KAT
megegyezés szerint ) tg;ears:lzatga?a-tgepen srerzett szakmal ’ p
o KERESUNK UJHARTYANBAN
Munkavégzés helye: . megegilezésszerint Amit kina .
mit kinalunk neked:
2200 Monor, o miiszakpotlék, tulorapétlék, munkaruha,
Matyas kiraly utca 13. munkaba jaras koltségtéritése « Versenyképes jovedelem

« Eves brutt6 600.000 forint értékben valaszthaté cafeteria
* Kozlekedési koltségtérités, céges buszjarat
¢ Szupermodern, biztonsagos munkakornyezet

A fizetési igény megjeldlésével az
alabbi elérhetdségre varjuk:

e-mailben
ahr@bandk.hu cimre Varjuk jelentkezésedet email-ben
vagy személyesen a .
2200 Monor, vagy weboldalunkon:

Matyas kiraly u. 13. alatt.

hr.ujhartyan@rehau.com

Munkavégzés helye: www.rehaukarrier.hu
Monor, Jokai u. 9-11.

Fényképes onéletrajzokat a kovetkezd ; 4
cimre varunk: hr@bandk.hu N\ ;

A Bro-Ker-Bét Kft. a jogelddak révén mér tibb mint 30 éve Mago tuzep
gazdalkodik és ebben a harom évtizedben az orszdg egyik meg- Monorierdd, 4-es falit 43-as km
hatarozo baromfitenyésztdjévé vlt. Az lattartds és a kapesolods —  BAREALL ARl 28 less
szolgaltatdsok mellett a térsasdg tulajdonosai és vezetdi mindig EUTR: ARSB1301

V4

EPITKEZIK? TEREPRENDEZ?

Konténerrendelés, nagy hangsuiyt fektettek a j6 vllalati léghrre  PULELLETRILLL AT
gépi foldmunka, és ezen feli a tirsadalmi feleldsségvallalésra brikett, lengyel szén!
lanasas. arokasa is. A jards sportegyesilleteinek és egészségiigyi Koromtalanitd, alagyujtos kaphato!

alapasas, aro a,sas' intézményeinek, valamint az onkormanyzatok 30 N+F t é la
tereprendezés. tdmogatdsa az elmult években rendszeres volt ked g

és a mai napig is van rd példa, de 2017. éta el- edvezo aron
o e mm o r = BRO-KER-BETKFT  S6sorban a Munkahely a csalddokért Alapitvény Nadszovetek, betontermékek,
Fii-Gi Trio Kft. Leaing,  TEs76re adoményoz a tarsasag. Alapitvany célja betonacélok, ragasztok,
06-30/202-6736 &0, %, ugyanis teljesen megfelelnek a Bro-Ker-Bét dltal Kingstone-vakolatok,
3 % tamogatott tevékenységeknek és a Munkahely  BetonEpagtérkovek '
a csaladokért Alapitvany a sokszinii programok NeS';'a,zzz:sztas:z;(')‘Iylf‘agtbﬁiz:;jza.et‘t'
szervezésével, csalddok tdmogatdsaval és a spor- maga szerzi be épitéanyagat!

tolds népszeriisitésével nagyon jo munkét végez. Epitdanyagok gyari aralatt!

PR —
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Vecsési nagyiizemi konyha

ALAPANYAGRAKTARBA [
munkatdrsat keres! -

e napi tobb adag étel extra juttatasként . -5 |
« munkaruha Jelentkezéseket fenykepes oneletrajzzal‘varunk
o akér 300 000 HUF kereseti lehet8ség! karrier.city@gmail.com




